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Fonctionnement des Pratiques

Plateaux U9

• Poules de 10-12 équipes (2 équipes du 
même club dans la même poule maximum).

• Organisation sous forme de plateaux à 8 
équipes

• 50 minutes de pratique



Catégories /Domaine U6/U7 U8/U9

Terrain
Foot à 4 (dont gardien) : 

25 x 15 m

Foot à 5 :

35 x 25 m

But 4 x 1.50 m

Coup de pied de réparation 6 m

Ballon T3

Tacles Tacles interdits Autorisés

Surface de réparation

8 m x largeur du terrain

Relance protégée : Sur une sortie de but ou lorsque le gardien à 

le ballon à la main, l’équipe adverse doit se trouver derrière la 

zone protégée de 8m, elle ne peut rentrer que lorsqu’un autre 

joueur a touché le ballon 

Coup de pied de but Ballon arrêté, endroit libre dans la surface des 8m

Lois du jeu



Catégories 

/Domaine 
U6/U7 U8/U9

Nombre de 

joueurs
4 par équipe 5 par équipe

Sur classement RAS
3 U7 

maxi par équipe

Féminines *
U8F autorisées

en mixité

U10F autorisées

en mixité

Catégories 

/Domaine 
U6/U7 U8/U9

Coups Francs Directs uniquement

Distances des 

joueurs adverses
4 m

Engagement Interdit de marquer directement

Passe en retrait 

au gardien
Autorisée

Dégagement 

gardien

Uniquement Main ou ballon au 

pied sur ballon posé au sol

(Volée ou ½ volée interdite)

Catégories 

/Domaine 
U6/U7 U8/U9

Nombre de 

joueurs 

minimum

-1 par équipe 4 par équipe

Remplaçants 0 à 1 0 à 2

Temps de jeu 

minimum
Tendre vers 100%

Lois du jeu



Catégories /Domaine U6/U7 U8/U9

Rentrées de touche 

AVEC LES PIEDS, 2 choix pour vos joueurs :
1 – Faire une passe au sol à un partenaire
2 – Entrer en conduite de balle dans le terrain, joueurs
adverses à 4m, possibilité de marquer directement sur 
une touche

35

Lois du jeu



District de la Loire de Football 
Déroulement du calendrier :

Journée 1 et 2
Les équipes de la même poule se rencontrent sur un site
Journée 1 sur 1 site, Journée 2 sur 1 autre site ( suivant la 

disponibilité des terrains )

Journée 3 et 4
La moitié des équipes d’une poule rencontre la moitié 

des équipes d’une autre poule

Journée 5 et 6
Idem que journées 3 & 4



Asse 3 Se Csadn 1

Asse 4 Se Csadn 2

Se Suc Terrenoire 1 Se Olympique 1

Se Suc Terrenoire 2 Se Olympique 2

Se avant-garde Se St Charles Vigilante 1

Se Cote Chaude 3 Se St Charles Vigilante 2

Se Métare US Sud-Est 1 Fc St Etienne 1

Se Métare US Sud-Est 2 Fc St Etienne 2

Us Montreynaud 3 L’Etrat la Tour 1

Us Montreynaud 4 L’Etrat la Tour 2

Journée 1 et 2

Asse 3 Se Csadn 1

Asse 4 Se Csadn 2

Se Suc Terrenoire 1 Se Olympique 1

Se Suc Terrenoire 2 Se Olympique 2

Se avant-garde O. Terrenoire

Se Cote Chaude 3 St Priest en Jarez Sel 

Se Métare US Sud-Est 1 Fc St Etienne 1

Se Métare US Sud-Est 2 Fc St Etienne 2

Us Montreynaud 3 L’Etrat la Tour 1

Us Montreynaud 4 L’Etrat la Tour 2

Journée 3 et 4

Journée 5 et 6

Asse 3 Se Csadn 1

Asse 4 Se Csadn 2

Se Suc Terrenoire 1 Se Olympique 1

Se Suc Terrenoire 2 Se Olympique 2

Se avant-garde O. Terrenoire

Se Cote Chaude 3 St Priest en Jarez Sel 

Se Métare US Sud-Est 1 Fc St Etienne 1

Se Métare US Sud-Est 2 Fc St Etienne 2

Us Montreynaud 3 L’Etrat la Tour 1

Us Montreynaud 4 L’Etrat la Tour 2



Calendrier U9
Période Mois Date Forme de pratiques U8 – U9

Sem. Date Pratique en mixité
Pratique spécifique 

féminine

P
ER

IO
D

E 
1 SE

P
TE

M
B

R
E

Sem.  38

Sem.  39
29/09/2018 Rentrée du Foot

O
C

TO
B

R
E Sem.  40

06/10/2018 Interclubs
J. dept. féminine 

U6F/U13F

Sem.  41
13/10/2018 Plateau 1

Sem.  42
20/10/2018 Centre Animation

Vacances Scolaires de 
la Toussaint Sem.  43

P
ER

IO
D

E 
2

N
O

V
EM

B
R

E

Sem.  44
03/11/2018

Sem.  45
10/11/2018 Plateau 2

Sem.  46
17/11/2018 Plateau 3

Sem.  47
24/11/2018 Plateau 4

D
EC

EM
B

R
E

Sem.  48
01/12/2018 Plateau 5

Sem.  49
08/12/2018 Plateau 6

Sem.  50
15/12/2018

Sem.  51
22/12/2018 Futsal

Vacances Scolaires de 
Noël

Sem.  52
Formation CFF1

Du 26 au 29 Décembre
P

ER
IO

D
E 

3

JA
N

V

Sem.  04

FE
V

R
IE

R

Sem.  05
02/02/2019 Souhaits 2ième Phase

Sem.  06

Sem.  07

Vacances Scolaires 
d'Hiver

Sem.  08

Sem.  09
02/03/2019 Journée de la Femme

P
ER

IO
D

E 
4 M

A
R

S

Sem.  10

Sem.  11
16/03/2019 Plateau 1

Sem.  12
23/03/2019 Plateau 2

Sem.  13
30/03/2019 Plateau 3

A
V

R
IL Sem.  14

06/04/2019 Interclubs

Sem.  15

Vacances Scolaires de 
Printemps

Sem.  16

Sem.  17

P
ER

IO
D

E 
5

M
A

I

Sem.  18
04/05/2019 Plateau 4

Sem.  19
08/05/2019 Festi CAF Bi-départemental
11/05/2019 Plateau 5

Sem.  20
18/05/2019 Plateau 6

Sem.  21

JU
IN

Sem.  22
01/06/2019 Fête Féminine

Sem 23

Sem 24
15/06/2019 Journée Nationale
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Organisation matérielle - Plateau U9

35 m

2

5

m

Terrain 1

Terrain 2

Terrain 3

Terrain 4
Terrain 5

Zone à 8 m pour la 

relance protégée

Terrain 3



-Agrafer les feuilles ou 
photocopies recto/verso

- A faire parvenir, au District 
ou à la Délégation, au plus 
tard, pour le mercredi


