
POLE ADMINISTRATIF 
 

SECRETARIAT GENERAL 

District de la Loire 
Tél : 04.77.92.28.70 
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LANCEMENT DE LA COUPE REGIONALE U16F 

La Ligue Auvergne-Rhône-Alpes de Football lance une nouvelle compétition à destination des U16 Féminines pour la saison 
2026/27. 

Sur proposition de notre commission Féminines et de l’Equipe Technique Régionale, le Bureau Plénier de la LAuRAFoot a validé le 
mardi 8 septembre dernier, la mise en place d’une Coupe Régionale U16 Féminines, à titre expérimental, pour la saison 2026/27, 
sur invitation, avec l’objectif d’envisager une généralisation ou une évolution du format dès 2027/28. 

Le projet répond à une volonté de proposer une compétition complémentaire favorisant le développement de la pratique féminine 
sur les catégories U15F et U16F. 

Quelques éléments importants 

16 clubs invités pour cette compétition et identifiés sur des critères sportifs 

Format des rencontres 
Match en football à 11 (lois du jeu du foot à 11) 
Durée de 2×40′ 
Pas de prolongations, mais tirs au but, 

 
Format de compétition 

Formule coupe (8ème de finale – ¼ de finale – ½ finales – finale) 
Pas d’éliminées : gagnantes contre gagnantes, perdantes contre perdantes ; toutes les équipes disputeront 4 matchs 
Matchs des 1er et 2ème tours prédéfinis par le critère géographique 
Matchs des 3ème et 4ème tours chez le club qui n’a pas reçu au tour précédent ou chez l’équipe ayant fait le plus de 
kilomètres sur les tours précédents 

Finale en lever de rideau du barrage d’accession en CN U19G 
Compétition ouverte aux U16F, U15F et U14F  
 

Calendrier de la compétition 

J1 : avant le 8 novembre 2026  

J2 : avant le 17 janvier 2027  

J3 : avant le 14 mars 2027  

J4 : avant le 6 juin 2027 

 

Les clubs du département, Andrézieux Bouthéon et ASSE se sont engagés dans cette nouvelle compétition régionale. 
 
 

TIRAGE COUPES  
 
Les tirages au sort du 2ème tour de la Coupe de France Féminines et du 3ème tour de la Coupe Gambardella « Crédit Agricole » se 
dérouleront ce mardi 22 septembre à partir de 18h, et seront à suivre en direct sur la chaîne YouTube de la LAuRAFoot  
 
 

TOUT TERRAIN 

La LAuRAFoot et son Institut Régional de Formation propose quatre nouvelles sessions « Tout Terrain », le programme de 
formations dédié aux acteurs du football 

Quatre sessions de formation seront proposées durant le mois d’octobre. 
 
Réagir face à un conflit 

Le 10 octobre, de 8h30 à 12h30, à Lyon (69) 
Le 22 octobre, de 18h à 22h, à Bourgoin Jallieu (38) 
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Pour qui ? 

Bénévoles, dirigeants, arbitres, éducateurs, joueurs et salariés de clubs, districts et Ligue : nous pouvons tous être témoin, 
déclencheur ou pris à partie dans un conflit 

Accompagner une équipe, de U6 à U11 

Le 10 octobre, de 8h30 à 12h30, à Lyon (69) 
Le 15 octobre, de 18h à 22h, à Cournon d’Auvergne (63) 

Pour qui ? 

Parents, bénévoles, dirigeants, pratiquants et tout acteur du club souhaitant accompagner des enfants de 5 à 10 ans, sur les 
moments de rencontres 

Inscriptions pour les sessions, via le site de la LAuRAFoot  

 
 
 


