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UNE PHILOSOPHIE

Un Foetball pour tons les enfants

Le joueur, la joueuse

PLAISIR

-

Améliorer Permettre la
Pattractiviteé ‘ L’'enfant au centre des projets progression de
/ chaque enfant

Fédération, Territoires et Clubs
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UNE PHILOSOPHIE

. Jeux de progression (défis, forme
Sur les rencontres, sur la saison, = 7\ jouée en ballon magique, Funino,
tournois de fin de saison Défis techniques
Alternance des effectifs

Je joue le méme temps de
jeu que tous les enfants
de ma catégorie.

Je progresse grace a la
diversité des jeux proposés.

Je rencontre des enfants de

mon niveau Je suis acteur
de jeu, pour prendre du 2 oo om de ma pratique
plaisir. p Hiltorke O
b= T E e E A
 Plusieurs phases, QI Régles du jeu, Arbitrage des jeunes
niveaux, format adapté - par les jeunes, PEF, différents roles
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Le dispositif pass Sport est de retour pour

pass =—

Sport ==

LE PASS SPORT
RECONDUIT
POUR LA SAISON

2026-2027

Plus d’infos sur pass.sports.gouv.fr

la rentrée 2026

Dispositif renforcé : montant de 50 €

Qui est concerné ?

e Les jeunes de 6 a 17 ans dont le quotient familial (CAF ou MSA) est de 699 €
Oou moins ;

e Les jeunes en situation de handicap : de 6 a 19 ans bénéficiaires de I'AEEH,
de 16

a 30 ans bénéficiaires de I'AAH ;

* Les jeunes de moins de 28 ans boursiers (bourse CROUS, y compris |'aide
annuelle, ou bourse régionale pour une formation sanitaire et sociale)
attribuée avant le 15 octobre 2026.
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Sommaire

 Reglement et Lois du Jeu

* Aspect administratif

Poules U7 — U9
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* Ceux-ci peuvent prétendre a avoir une licence a 5 ans révolus

* |Is peuvent pratiquer en plateau apres la prise de licence
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Lois du jeu

Foot a 4 (3 + Gardien) : Foot a 5 (4 + Gardien) :
Terrain
28x20 m 36x28m
But 4 x 1,50 m (avec filets...)
Coup de pied de réparation 7m 8m
Ballon T3
Tacles Tacles interdits Autorisés
7 m x largeur du terrain 8 m x largeur du terrain

Relance protégée :
Sur une sortie de but ou lorsque le gardien a le ballon a la main/pied,
I’équipe adverse doit se trouver derriere la zone protégée, elle ne peut

Surface de réparation

rentrer que lorsqu’un autre joueur a touché le ballon

Ballon arrété, endroit libre dans la surface

Coup de pied de but



0 0 CONSIGNES FEDERALES ID’ORGANISATION DES PLATEAUX
7m 7m 7m 7m ‘

a
v
a
v
a
v
a
v

RIGUEUR ET SIMPLICITE

S
Terrain 4c4 (catégorie U7) : 1 4m
* Dimension: 28 x20m v
*  Multiple de 7 sur la longueur 1
4m
*  Multiple de 4 sur la largeur l
* Butavecfilet de 4m x 1,5m
* Balisage avec notion de camp (9 coupelles bleues / 20m
9 coupelles rouges et 1 coupelle blanche = kit de
a
délimitation) Am
A 4
S
Si manqué d’effectif am
* Dimension:21x20m i} {

(suppression d’une bande du

terrain de 7m x 20m)
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Organisation mateérielle - Plateau U7

Terrain 1 Terrain 2

Terrain 3

Terrain 4

[ERSIR CIMUREES [BESSSCISEIE S


file:///E:/DCIM/173RDPHH/S1730002.MP4
file:///E:/DCIM/173RDPHH/S1730003.MP4
file:///E:/DCIM/173RDPHH/S1730003.MP4
file:///E:/DCIM/173RDPHH/S1730003.MP4
file:///E:/DCIM/173RDPHH/S1730003.MP4
file:///E:/DCIM/173RDPHH/S1730003.MP4

U8-09 - LE TERRAIN R

Un Faothall pour tous les enfants

Terrain 5v5 :
36 x28 m

| / /
Terrain 1 / Terrain 2 /

Terrain 5 Terrain 3
Terrain 4

Plaisir
Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F



Nombre de joueurs
Sur classement

Féminines

Féminines
Justine Merle
0661071210

Nombre de joueurs
minimum

Remplagants

Temps de jeu
< minimum

Lois du jeu

4 par équipe

RAS

US8F autorisées
en mixité

U6F-U7F-U8F
Si équipe 100% filles

3 par équipe

0al

5 par équipe

3 U7 max par équipe
(2° année)

U10F autorisées
en mixité

U8F-USF-U10F
Si équipe 100% filles

4 par équipe

0a2

Tendre vers 90-100%

Coups Francs
Distances des
joueurs adverses

(Engagement, Corner,
Coup Franc)

Engagement

Passe en retrait au
gardien

Dégagement gardien

- Le méme temps de jeu pour tous :

‘ | Un DROIT pour les enfants, un DEVOIR pour les éducateurs @-

Directs uniguement

4 m

Interdit de marquer directement

Le gardien peut prendre le ballon a
la main sur une passe

Uniquement a la main
ou ballon au pied
avec le ballon posé au sol
(Volée ou % volée interdite)



ﬂl 4 A/ Les rencontres : Régles adoptées par la FFF ] ] i ]
A compter du 1¢" janvier 2026, évolution de

’apprentissage du jeu de téte :
U6-U7 Suppression Aucune étude a démontrer de danger du jeu
de téte chez les enfants, le but est

Ug-u9 Suppression d’encadrer et sécuriser ce geste technique.
U10-011 foléree
- Encas de téte intentionnelle réalisée par un
U123 i joueur au cours de rencontres des
WA PR catégories U6 a U9 (faute). La reprise du jeu
| s’effectuera par une rentrée de touche en
U16-U17 Aeconite faveur de l'adversaire, a hauteur du ballon,

sur le c6té le plus proche

) .
Aucun temps ¢ entrainementisunic . Lestétes nonintentionnelles ne sont pas
jeu de téte de U6 a U9 (4 années d'age) D : _

considérées comme des infractions.

Aucune séance dédiée uniguement au
jeu de téte de U10 a U17

Un livret (en piece jointe) donne les directives et les étapes
d’apprentissage.

Article sur le site de la Ligue

Jeu de téte : un livret clé en main — Ligue Auvergne-Rhéne-Alpes de Football

[BRESS I CHSURBES BESCISEIBS


https://laurafoot.fff.fr/simple/jeu-de-tete-un-livret-cle-en-main/
https://laurafoot.fff.fr/simple/jeu-de-tete-un-livret-cle-en-main/
https://laurafoot.fff.fr/simple/jeu-de-tete-un-livret-cle-en-main/
https://laurafoot.fff.fr/simple/jeu-de-tete-un-livret-cle-en-main/
https://laurafoot.fff.fr/simple/jeu-de-tete-un-livret-cle-en-main/
https://laurafoot.fff.fr/simple/jeu-de-tete-un-livret-cle-en-main/
https://laurafoot.fff.fr/simple/jeu-de-tete-un-livret-cle-en-main/

Lois du jeu
| Cotégories /Domaine  uewr

AVEC LES PIEDS, 2 choix pour vos joueurs : AVEC LES PIEDS :
C 1 — Ballon arrété, faire une passe au sol a un partenaire Ballon arrété, faire une passe a un
2 2 — Entrer en conduite de balle dans le terrain, joueurs partenaire

adverses a 4m, possibilité d’aller marquer

AVEC LES PIEDS, 2 choix pour vos joueurs :
1 — Ballon arrété, faire une passe au sol a un partenaire
2 — Entrer en conduite de balle dans le terrain, joueurs
adverses, possibilité d’aller marquer sur une touche
Attention, interdiction de marquer directement d’une touche (depuis la ligne de touche)
Adversaire a 2m

Rentrées de touche

Arbitrage Arbitrage des jeunes par les jeunes (U13 en U9)

Cas N°1 : Je rentre en conduite Cas N°2 : Je fais une passe a un coéquipier

-
I A . I
i / 4 metres

W

¢i
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Fonctionnement des Pratiques

Plateaux U9
Samedi 10h-11h30

¢ 3 niveaux d’engagement D1-D2-D3

e Poules:
e 2 équipes du méme club dans la méme poule maximum
e 16-20-24 équipes par secteur dans un niveau

e Organisation sous forme de plateaux a 10 équipes

PROCES VERBAUX

e Si 2 plateaux organisés : début a 9h30 et 11h e it

POLE ADMINISTRATIF

e T
> 102022 S L
: des 3 Saint-E

* 60 minutes de pratique -
e « Plateau » : 5 matchs de 12 min dont 1 Funino sur la rotation 1
e « Jour de match » : 5 matchs de 12 min autour d’un temps festif

e Plateau Futsal Noél en décembre sur inscriptions
e Amendes FM : 20€ (retard) et 40 € (absent non prévenu) ! @ "LAu:..R_A]




LA SAISON d'wn U8-08 Cuw |

Un Foetball pour tons les enfants

U Le plateau régulier
» Tempsdejeu:12minx5
> Rotation 1 =1 Funino
» Puis 4 rencontres5c5

Journée de

[ 6 «Jour de matchs » (Journée festive)
> Soit Festi Foot

> Soit Match aléatoire
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U8-U9 - LE TERRAIN R

Un Faothall pour tous les enfants

Torrain 5v5 - 36 m
36x28m t
m
* FUNINO :
* Favorise le jeu sur les cotés, B
I'occupation de la largeur

* A mettre en place sur la
rotation 1 du plateau

e Jeu a5ch

* But : Stop ball de chaque coté
de la cage (dans les zones
jaunes)

* Le gardien défend .
normalement dans sa surface

8m __, o 10m > < l0m pe—23Sm

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F
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Precomsatlons
aux seances

Avoir des groupes réduits
U7 : 6-8 Joueurs / Educ

U9 : 8-10 Joueurs / Educ

Temps de séquences réduits
U7 : 8 a 12 minutes
U9 : 10 a 15 minutes

N

Contenu de
la séance

[BRESS I CHSURBES
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Accompagnement des éducateurs
: p

#

N

G?AA“

Conseils

Répétition du geste I

(15 a 20 sec)

A\
Supériorité numérique \
-

Jongleries, travail appuis,
coordination...

Ildem samed.... \
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I FIL0EEE DE FORMATION DES EDUCATEURS EVOLUE!
PARCOURS [PUSSIIEILES

GUOISISSEL LE PARCOURS QUI VOUS CONVIENT!

PARCOURS BENEVOLE & PARCOURS PROFESSIONNEL =

DIPLOMES
FEDERAUY (DF)

CERTIFICATS FEDERAUX

ATTESTATIONS FEDERALES (AF) INITIATEURS (CF1)

L LU il Responsable fcole de Foothall C

Pratique féminine U14-018 Gardien de But
Handi-foot U10-013 Préparateur Physique Coach Jeunes
et L | B'Bﬁ’,%tfgsg'i'g:]a"'gle"' Brevet d'Entraineur
Mrbitrage Coach Seniors de Foothall Formateur de Foothall

Projet Club

Q0000

Foot en marchant

DESJEPS Certificats de

uuuuuuuu
FOOTBALL

spécialité

FO0TS

i g I
L

m Brevet d'Entraineur de Foothall
e

3

Certificats Fédéraux Initiateurs (CFI)

Accompagnateur d'équipe

Diplomes Fédéraux (DF)

@) B | Brevet Moniteur de Foothall

Période transitoire (CFF et journées complémentaires)




B Plaisir de jouer a tout
F o Age et toul niveay

Plaisir

LES ENJEUX

(] L] [ L] ¥
) fecpec Ethique, intégrite
Respecter 'adversaire I
Y larbitre, l'encadrement . .
Engagement
Engagement du
corps et du coeur S .
Tolérance
Exemplaire dans l'accueil
de toutes les aptitudes
Bien-atre
Solidarité
Solidarite du Football Frang:
¢1 du sport d'équipe
Pédagogie

AAAAAAAAAAAAAAA

Protection, respect, prévention des violences, climat des rencontres.

Activité physique réguliere, développement global, prévention de la spécialisation précoce.

Plaisir, motivation, sentiment d'appartenance et envie de revenir (fidélisation).

s
\ S
4 N
i

&

Contenus, posture, temps de pratique et variabilité dans les séances _'
Cultiver le désir de JOUER ¥
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€LES POUR ACCOMPAGNER
VOTRE ENFANT SPORTIF..

SANS LUIMETTRE LA PRESSION

€LE N°2

La motivation durable vient du
plaisie, pas de la peur de rater

“Jairne te voir jouer.”
‘Qu'estco que tu as
aimeé awjourd hur 2°

€LE N°4

Aidez votre snfant &
les émotions Nées A N'enjew

Qu osl-co Que tu
ressens ?

‘NOUS CEROYONS QUE LA PERFORMANECE DOIT
RESTER UN PLAISIR. MEME POUR LES PARENTS.

-
Cemem x SO

PARENTS DENFANTS SPORTIFS -

PRENEZ SOIN DE LEUR MENTAL

L)
Découvrez iy clés issues des neurosciences pour aider
votre enfant a s’épanouir dans le sport :

1 enfant sur 2 a peur de
décevoir ses parents.

Certaines de vos paroles
activent le stress au lieu de
motiver.

sportif n'est pas encore
prét pour gérer la pression.

3 Le cerveau d’un jeune

&=  Un enfant stressé n'apprend
& pius, il se protége.

IL NE S'AGIT PAS D'ETRE LE MEILLEUR, MAIS DE SE
SENTIR CAPABLE DE PROGRESSER.

Bonne nouvelle : avec quelgues bons conseils, vous pouvez 'aider & vivre son sport
avec plus de plamir, moins de pression.

Découvrez nos 4 clés a la page suivante.

En partenariat avec



Merci de votre attention
et bonne saison a tous
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