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UNE PHILOSOPHIE
Un Football pour tous les enfants

PROGRÈS

ÉPANOUISSEMENT

Le joueur, la joueuse

L’enfant au centre des projets
Fédération, Territoires et Clubs  

PLAISIR PROGRÈS

ÉPANOUISSEMENT

Une place pour 
tous les enfants

G & F 
Enfants en situation 

de handicap

Améliorer 
l’attractivité 

et la fidélisation

Permettre la 
progression de 
chaque enfant



UNE PHILOSOPHIE
Un Football pour tous les enfants

PROGRÈS

ÉPANOUISSEMENT

Passion Plaisir

FFF

VALEURS

Je joue le même temps de 
jeu que tous les enfants 

de ma catégorie.

Je rencontre des enfants de 
mon niveau 

de jeu, pour prendre du 
plaisir.

Je suis acteur 
de ma pratique

Je progresse grâce à la 
diversité des jeux proposés.

Sur les rencontres, sur la saison, 
tournois de fin de saison

Jeux de progression (défis, forme 
jouée en ballon magique, Funino , 

Défis techniques 
Alternance des effectifs

Plusieurs phases, 
niveaux, format adapté 

Règles du jeu, Arbitrage des jeunes 
par les jeunes, PEF, différents rôles



Le dispositif pass Sport est de retour pour 
la rentrée 2026 

Dispositif renforcé : montant de 50 €

Qui est concerné ? 
• Les jeunes de 6 à 17 ans dont le quotient familial (CAF ou MSA) est de 699 € 
ou moins ; 
• Les jeunes en situation de handicap : de 6 à 19 ans bénéficiaires de l'AEEH, 
de 16 
à 30 ans bénéficiaires de l'AAH ; 
• Les jeunes de moins de 28 ans boursiers (bourse CROUS, y compris l'aide 
annuelle, ou bourse régionale pour une formation sanitaire et sociale) 
attribuée avant le 15 octobre 2026. 



Sommaire
• Règlement et Lois du Jeu

• Organisation de la pratique

• Aspect administratif

• Poules U7 – U9



• Ceux-ci peuvent prétendre à avoir une licence à 5 ans révolus

• Ils peuvent pratiquer en plateau après la prise de licence

• Les certificats médicaux ne sont plus obligatoires pour les licences

Cas des Joueurs nés en U6 (2022)



Catégories /Domaine U6/U7 U8/U9

Terrain
Foot à 4 (3 + Gardien) : 

28 x 20 m

Foot à 5 (4 + Gardien) :

36 x 28 m

But 4 x 1,50 m (avec filets…)

Coup de pied de réparation 7 m 8 m 

Ballon T3

Tacles Tacles interdits Autorisés

Surface de réparation

7 m x largeur du terrain 8 m x largeur du terrain

Relance protégée : 

Sur une sortie de but ou lorsque le gardien a le ballon à la main/pied, 

l’équipe adverse doit se trouver derrière la zone protégée, elle ne peut 

rentrer que lorsqu’un autre joueur a touché le ballon 

Coup de pied de but Ballon arrêté, endroit libre dans la surface

Lois du jeu



RIGUEUR et SIMPLICITE

INSTALLATION DU TERRAIN
Consignes fédérales d’organisation des plateaux U7U6

20 m

28 m

7 m

4 m

7 m 7 m 7 m

4 m

Terrain 4c4 (catégorie U7) : 

• Dimension : 28 x 20 m

• Multiple de 7 sur la longueur

• Multiple de 4 sur la largeur

• But avec filet de 4m x 1,5m

• Balisage avec notion de camp (9 coupelles bleues / 

9 coupelles rouges et 1 coupelle blanche → kit de 

délimitation)

Si manqué d’effectif

• Dimension : 21 x 20 m 

        (suppression d’une bande du 

        terrain de 7m x 20m)

4 m

4 m



20 m

28 m

Terrain 4

Terrain 2

Organisation matérielle - Plateau U7

Terrain 3

Zone à 7 m à tracer 

pour la relance 

protégée

Terrain 1 Terrain 2

→ Utiliser les buts avec filets (séance et plateaux)

file:///E:/DCIM/173RDPHH/S1730002.MP4
file:///E:/DCIM/173RDPHH/S1730003.MP4
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36 m

2

8

m

Terrain 1

Terrain 

2

Terrain 2

Terrain 4
Terrain 5 Terrain 3

→ Utiliser les buts avec filets 
(séance et plateaux)

Zone à 8 m à tracer 

pour la relance 

protégée



Catégories 

/Domaine 
U6/U7 U8/U9

Féminines
Justine Merle

06 61 07 12 10

U6F-U7F-U8F

Si équipe 100% filles

U8F-U9F-U10F

Si équipe 100% filles

Nombre de joueurs 

minimum
3 par équipe 4 par équipe

Remplaçants 0 à 1 0 à 2

Temps de jeu 

minimum
Tendre vers 90-100%

Catégories 

/Domaine 
U6/U7 U8/U9

Nombre de joueurs 4 par équipe 5 par équipe

Sur classement RAS
3 U7 max par équipe 

(2e année)

Féminines
U8F autorisées

en mixité

U10F autorisées

en mixité

Catégories /Domaine U6/U7 U8/U9

Coups Francs Directs uniquement

Distances des 

joueurs adverses

(Engagement, Corner, 

Coup Franc)

4 m

Engagement Interdit de marquer directement

Passe en retrait au 

gardien

Le gardien peut prendre le ballon à 

la main sur une passe

Dégagement gardien

Uniquement à la main 

ou ballon au pied 

avec le ballon posé au sol

(Volée ou ½ volée interdite)

Lois du jeu

→ Le même temps de jeu pour tous :
Un DROIT pour les enfants, un DEVOIR pour les éducateurs



A compter du 1er janvier 2026, évolution de 
l’apprentissage du jeu de tête :
Aucune étude à démontrer de danger du jeu 
de tête chez les enfants, le but est 
d’encadrer et sécuriser ce geste technique.

▪ En cas de tête intentionnelle réalisée par un 
joueur au cours de rencontres des 
catégories U6 à U9 (faute). La reprise du jeu 
s’effectuera par une rentrée de touche en 
faveur de l’adversaire, à hauteur du ballon, 
sur le côté le plus proche

▪ Les têtes non intentionnelles ne sont pas 
considérées comme des infractions.

Un livret (en pièce jointe) donne les directives et les étapes 
d’apprentissage.
Article sur le site de la Ligue
Jeu de tête : un livret clé en main – Ligue Auvergne-Rhône-Alpes de Football

https://laurafoot.fff.fr/simple/jeu-de-tete-un-livret-cle-en-main/
https://laurafoot.fff.fr/simple/jeu-de-tete-un-livret-cle-en-main/
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Catégories /Domaine U6/U7 U8/U9

Corner

AVEC LES PIEDS, 2 choix pour vos joueurs :
1 – Ballon arrêté, faire une passe au sol à un partenaire
2 – Entrer en conduite de balle dans le terrain, joueurs

adverses à 4m, possibilité d’aller marquer

AVEC LES PIEDS  :
Ballon arrêté, faire une passe à un 

partenaire

Rentrées de touche 

AVEC LES PIEDS, 2 choix pour vos joueurs :
1 – Ballon arrêté, faire une passe au sol à un partenaire
2 – Entrer en conduite de balle dans le terrain, joueurs

adverses, possibilité d’aller marquer sur une touche
Attention, interdiction de marquer directement d’une touche (depuis la ligne de touche)

Adversaire à 2m

Arbitrage Arbitrage des jeunes par les jeunes (U13 en U9)

Lois du jeu

Cas N°1 : Je rentre en conduite Cas N°2 : Je fais une passe à un coéquipier



Fonctionnement des Pratiques

Plateaux U7

Samedi 14h-15h15

• 3 niveaux d’engagement U6-U7 D1-D2

• U7 D1 – U7 D2

• U6 : uniquement pour des U6 « débutants »

• Poule de 10 à 12 équipes

• 1 poule = 1 site

• 50 minutes de pratique

• « Plateau » : 5 matchs de 10 min dont 1 Ballon Magique

• « Jour de match » : 5 matchs de 10 min avec temps éducatif ou festif



U6-U7 – LA SAISON
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

Passion Paisir

U6 - U7

Cycle 1 VS Cycle 2 VS Cycle 3 VS Cycle 4 VS Cycle 5 VSVS

❑ Le plateau
➢ Temps de jeu : 10 min x 5
➢ 4 rencontres 3 c 3 ou 4 c 4
➢ 1 Tps de ballon magique 2 c 2 ou 3 c 3 ou 1 défi 1 c 1

La rentrée 
du foot 
U6-U7

Journée 
Nationale 

U6-U7

❑ 6 « Jour de matchs » (Journée festive)
➢ Soit Festi Foot
➢ Soit Match aléatoire
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U6-U7 – LE PLATEAU 
Un Football pour tous les enfants

PLAISIR

Passion Plaisir

LE PLATEAU 

LES OUTILS 

5 x 10 min
1 défi ou 1 forme jouée en ballon magique et 4 rencontres 

4 évolutions « Défis 1c1 »

4 évolutions « Forme jouée en Ballon magique »

Adaptations des territoires : Répartition sur la saison des 4 défis 
et des 4 formes jouées



Vidéos Forme jouée en ballon magique

Jeu n °1 (Plateau 1 - 2) Jeu n °2 (Plateau 4 - 5)

Jeu n °3 (Plateau 1 - 2) Jeu n °4 (Plateau 4 - 6)

https://youtu.be/ZlpecxsLXUU https://youtu.be/9SkSMxKEQjE

https://youtu.be/8ZyZDaoPg9A https://youtu.be/lNmv_R_wYnA

https://youtu.be/ZlpecxsLXUU
https://youtu.be/9SkSMxKEQjE
https://youtu.be/8ZyZDaoPg9A
https://youtu.be/lNmv_R_wYnA


Vidéos Défis

Défi n °1 (Plateau 1 - 2) Défi n °2 (Plateau 4 - 5)

Défi n °3 (Plateau 1 - 2) Défi n °4 (Plateau 4 - 6)

https://youtu.be/HPUz0f_yWNI https://youtu.be/7xvmGhUXe7M

https://youtu.be/KKo-Mc0Rf30 https://youtu.be/9x82DYX2RW0

https://youtu.be/HPUz0f_yWNI
https://youtu.be/7xvmGhUXe7M
https://youtu.be/KKo-Mc0Rf30
https://youtu.be/KKo-Mc0Rf30
https://youtu.be/KKo-Mc0Rf30
https://youtu.be/9x82DYX2RW0


U6 - U7 – Répartition plateau à 5  et 6  équipes
Equipe A Equipe D

Equipe B Equipe E

Equipe C Equipe F

N° des équipes Rotation 1 Rotation 2 Rotation 3 Rotation 4 Rotation 5

Equipe A Terrain 1 - Jeu Rencontre T2 Rencontre T3 Rencontre T3 Rencontre T1

Equipe B Terrain 1 - Jeu Rencontre T3 Rencontre T2 Rencontre T2 Rencontre T2

Equipe C Rencontre T2 Terrain 1 - Jeu Rencontre T3 Rencontre T1 Rencontre T2

Equipe D Rencontre T3 Terrain 1 - Jeu Rencontre T2 Rencontre T3 Rencontre T3

Equipe E Rencontre T2 Rencontre T2 Terrain 1 - Jeu Rencontre T2 Rencontre T3

Equipe F Rencontre T3 Rencontre T3 Terrain 1 - Jeu Rencontre T1 Rencontre T1

4 terrains (T1, T2, T3, T4)

R1, R2, R3, R4 : 

T1 = Jeu ; T2, T3 et T4 = Rencontres  

R5 : T1, T2, T3 et T4 = Rencontres

Forme jouée en ballon magique pour les U6 - U7



U6 - U7 – Répartition plateau à 7 et 8 équipes
Equipe A Equipe E

Equipe B Equipe F

Equipe C Equipe G

Equipe D Equipe H

N° des équipes Rotation 1 Rotation 2 Rotation 3 Rotation 4 Rotation 5

Equipe A Terrain 1 - Jeu Rencontre T2 Rencontre T3 Rencontre T3 Rencontre T1

Equipe B Terrain 1 - Jeu Rencontre T3 Rencontre T2 Rencontre T4 Rencontre T2

Equipe C Rencontre T2 Terrain 1 - Jeu Rencontre T4 Rencontre T3 Rencontre T2

Equipe D Rencontre T3 Terrain 1 - Jeu Rencontre T3 Rencontre T2 Rencontre T4

Equipe E Rencontre T2 Rencontre T4 Terrain 1 - Jeu Rencontre T4 Rencontre T1

Equipe F Rencontre T4 Rencontre T3 Terrain 1 - Jeu Rencontre T2 Rencontre T3

Equipe G Rencontre T3 Rencontre T2 Rencontre T4 Terrain 1 - Jeu Rencontre T3

Equipe H Rencontre T4 Rencontre T4 Rencontre T2 Terrain 1 - Jeu Rencontre T4

4 terrains (T1, T2, T3, T4)

R1, R2, R3, R4 : 

T1 = Jeu ; T2, T3 et T4 = Rencontres  

R5 : T1, T2, T3 et T4 = Rencontres

Forme jouée en ballon magique pour les U6 - U7



U6 - U7 – Répartition plateau à 9 et 10 équipes
Equipe A Equipe F

Equipe B Equipe G

Equipe C Equipe H

Equipe D Equipe I

Equipe E Equipe J

N° des équipes Rotation 1 Rotation 2 Rotation 3 Rotation 4 Rotation 5

Equipe A Terrain 1 - Jeu Rencontre T2 Rencontre T3 Rencontre T4 Rencontre T5

Equipe B Terrain 1 - Jeu Rencontre T5 Rencontre T4 Rencontre T3 Rencontre T2

Equipe C Rencontre T2 Rencontre T3 Rencontre T4 Rencontre T5 Terrain 1 - Jeu

Equipe D Rencontre T2 Terrain 1 - Jeu Rencontre T5 Rencontre T4 Rencontre T3

Equipe E Rencontre T3 Rencontre T4 Rencontre T5 Terrain 1 - Jeu Rencontre T2

Equipe F Rencontre T3 Rencontre T2 Terrain 1 - Jeu Rencontre T5 Rencontre T4

Equipe G Rencontre T4 Rencontre T5 Terrain 1 - Jeu Rencontre T2 Rencontre T3

Equipe H Rencontre T4 Rencontre T3 Rencontre T2 Terrain 1 - Jeu Rencontre T5

Equipe I Rencontre T5 Terrain 1 - Jeu Rencontre T2 Rencontre T3 Rencontre T4

Equipe J Rencontre T5 Rencontre T4 Rencontre T3 Rencontre T2 Terrain 1 - Jeu

5 terrains (T1, T2, T3, T4, T5)

R1, R2, R3, R4, R5 : 

T1 = Défi ; T2, T3, T4 et T5 = Rencontres

Forme jouée en ballon magique pour les U6 - U7



U6 - U7 – Répartition plateau à 11 et 12 équipes
Equipe A Equipe G

Equipe B Equipe H

Equipe C Equipe I

Equipe D Equipe J

Equipe E Equipe K

Equipe F Equipe L

N° des équipes Rotation 1 Rotation 2 Rotation 3 Rotation 4 Rotation 5

Equipe A Rencontre T1 Terrain 6 - Jeu Rencontre T1 Rencontre T1 Rencontre T1

Equipe B Rencontre T2 Terrain 6 - Jeu Rencontre T1 Rencontre T2 Rencontre T2

Equipe C Rencontre T2 Rencontre T1 Terrain 6 - Jeu Rencontre T1 Rencontre T3

Equipe D Rencontre T1 Rencontre T1 Terrain 6 - Jeu Rencontre T2 Rencontre T4

Equipe E Rencontre T3 Rencontre T2 Rencontre T2 Terrain 6 - Jeu Rencontre T5

Equipe F Rencontre T4 Rencontre T2 Rencontre T3 Terrain 6 - Jeu Rencontre T2

Equipe G Terrain 5 - Jeu Rencontre T3 Rencontre T2 Rencontre T3 Rencontre T3

Equipe H Terrain 5 - Jeu Rencontre T3 Rencontre T3 Rencontre T4 Rencontre T5

Equipe I Terrain 6 - Jeu Rencontre T4 Rencontre T4 Rencontre T3 Rencontre T4

Equipe J Terrain 6 - Jeu Rencontre T4 Rencontre T5 Rencontre T5 Rencontre T5

Equipe K Rencontre T3 Rencontre T5 Rencontre T4 Rencontre T5 Terrain 6 - Jeu

Equipe L Rencontre T4 Rencontre T5 Rencontre T5 Rencontre T4 Terrain 6 - Jeu

5 terrains (T1, T2, T3, T4, T5) et un jeu

R1, R2, R3, R4, R5 : 

T1 = Jeu ; T2, T3, T4 et T5 = Rencontres

Forme jouée en ballon magique pour les U6 - U7



« Jeunes Pousses » (Accueil des 4-5 ans)
Avantages : Pré-éducation, un temps d’avance, 
intégration de nouvelles familles, nouvelles 
ressources (psychomotricienne, spécialiste)

Inconvénients : Encadrement supplémentaire, 
spécialisé, risque arrêt plus précoce du joueur

Opportunités : Image du foot, parité, nouvelles 
offres, offre municipale

Menaces : Concurrence (rugby, basket, gym, 
natation) 



Catégorie U7



Programmation des séances

https://foot-centre.fff.fr/livret-joue-u6-u7/

https://foot-centre.fff.fr/livret-joue-u6-u7/
https://foot-centre.fff.fr/livret-joue-u6-u7/
https://foot-centre.fff.fr/livret-joue-u6-u7/
https://foot-centre.fff.fr/livret-joue-u6-u7/
https://foot-centre.fff.fr/livret-joue-u6-u7/
https://foot-centre.fff.fr/livret-joue-u6-u7/
https://foot-centre.fff.fr/livret-joue-u6-u7/
https://foot-centre.fff.fr/livret-joue-u6-u7/
https://foot-centre.fff.fr/livret-joue-u6-u7/


Accompagnement des éducateurs

Préconisations 
aux séances

Avoir des groupes réduits

U7 : 6-8 Joueurs / Educ

U9 : 8-10 Joueurs / Educ

Temps de séquences réduits

U7 : 8 à 12 minutes

U9 : 10 à 15 minutes

Alternées des Séquences

à la main 

et aux pieds

Contenu de 
la séance

Technique

Jeux d’éveil

Motricité

Match

Conseils
Répétition du geste 

(15 à 20 sec)

Supériorité numérique

Jongleries, travail appuis, 
coordination…

Idem samedi…









Merci de votre attention 
et bonne saison à tous
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