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Coordonnées des responsables District

Catégories
Délégation du Roannais

delegation-roanne@loire.fff.fr

District de la Loire

technique-jeunes@loire.fff.fr

U13
(Championnat)

Paul BRIDEAU 06 26 29 49 27
Charles BOULOGNE

jeunesU13@loire.fff.fr
06 81 76 10 01

U11
(Plateau)

Paul BRIDEAU 06 26 29 49 27
Rodolphe OIZEL

jeunesU11@loire.fff.fr
07 77 88 99 44

CTD DAP
(Festival Pitch, 
Coupe Futsal, 
animations…)

William VALLAS 
07 61 54 08 24

wvallas@loire.fff.fr 
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UNE PHILOSOPHIE
Un Football pour tous les enfants

PROGRÈS

ÉPANOUISSEMENT

Passion

FFF

VALEURS

Je joue le même temps de 
jeu que tous les enfants 

de ma catégorie.

Je rencontre des enfants de 
mon niveau 

de jeu, pour prendre du 
plaisir.

Je suis acteur 
de ma pratique

Je progresse grâce à la 
diversité des jeux proposés.



Catégories U11 U13

Licences
Demande de certificat médical non obligatoire

4 mutés max dont 1 hors période 4 mutés max dont 1 hors période

Nombre de joueurs 8 par équipe

Nombre de joueurs minimum 6 par équipe

Remplaçants 3

Temps de jeu minimum 50%

Sur classement 3 U9 (2e année) maxi par équipe 3 U11 (2e année) maxi par équipe

Sous classement Si pathologie avec dossier médical

Féminines

Justine Merle

06 61 07 12 10

U12F autorisées en mixité U14F autorisées en mixité

Soit Equipe 100% Féminines 
U10F-U11F-U12F autorisées en U11G
en compétition U11G (Comm Jeunes)

Soit Equipe 100% Féminines 
U9F-U10F-U11F autorisées en U11F (Comm Fém)

Soit Equipe 100% Féminines 
U12F-U13F-U14F autorisées en U13G
en compétition U13G (Comm Jeunes)

Soit Equipe 100% Féminines 
U10F-U11F-U12F autorisées en U13F (Comm Fém)

Nombre de Joueurs

→ Le même temps de jeu pour tous : Un DROIT pour les enfants, un DEVOIR pour les éducateurs



Le dispositif pass Sport est de retour pour 
la rentrée 2026 

Dispositif renforcé : montant de 50 €

Qui est concerné ? 
• Les jeunes de 6 à 17 ans dont le quotient familial (CAF ou MSA) est de 699 € 
ou moins ; 
• Les jeunes en situation de handicap : de 6 à 19 ans bénéficiaires de l'AEEH, 
de 16 
à 30 ans bénéficiaires de l'AAH ; 
• Les jeunes de moins de 28 ans boursiers (bourse CROUS, y compris l'aide 
annuelle, ou bourse régionale pour une formation sanitaire et sociale) 
attribuée avant le 15 octobre 2026. 



Le Terrain de Jeu
Le Ballon

Catégories U11 U13

Terrain ½ terrain à 11

But 6 x 2 m avec filets

Coup de pied de réparation 9 m

Coup de pied de but Dans la surface de but (6x9m)

Coup d’envoi Interdit de marquer directement

Surface de réparation 26 m x 13 m

Ballon T4

Zone technique A droite et à gauche du but à 11



Catégories U11 U13

Temps de jeu 

effectif

60 minutes :

Phase 1 : 4 équipes 

3 matchs de 20’

Phase 2 : 4 équipes 

2 matchs de 30’

70 minutes

2x35’

Mi-temps Non Oui

Pause coaching :

Changements 

uniquement

Phase 1 : Non

Changement libre

Phase 2 : Oui

à la 15e

Oui

à la 17e et 52e

Durées des plateaux ou rencontres

Catégories U11 U13

Arbitre 

central

→ Briefing règles 

avant match

Oui

(En priorité 

U13-U15)

Oui

(En priorité U15)

ou

Jeune officiel 

possible

Arbitres 

assistants

Oui (coté banc)

Les joueurs 

remplaçants

(signalent que la 

touche)

Oui

Les joueurs 

remplaçants

(signalent que la 

touche)

Arbitres et arbitres assistants





Catégories U11 U13

Hors-jeu A la médiane A la médiane

Le Hors - Jeu



Catégories U11 U13

Coups Francs Directs et indirects 

Distances des joueurs adverses 6 m

Passe en retrait au gardien

Idem Règles football à 11 

(interdit de prendre à la main sur une passe en retrait)

sinon coup franc indirect ramené perpendiculaire 

à la ligne des  13 m, mur autorisé

Dégagement gardien

Pas de volée, ni de ½ volée

(Il est de même interdit de faire rebondir le ballon devant soi avant de le 

reprendre de ½ volée),

sinon coup franc indirect ramené perpendiculaire à la ligne des  13 m 

Fautes et incorrections
Coups Francs



Engagements U11 - U13

FIN
Indiquer dans vos désidératas :
• Nombre d’équipes
• Niveaux 
• Référent catégorie
• Equipe féminine
• Stade, horaires de rencontre (14h)



Organisation de la pratique U13

U13 : samedi après-midi

• 2 phases

• 5 niveaux (D1, D2, D3, D4, D5)

• Poule de 8 équipes (match simple)

• Festival Pitch U13, U13F et Challenge U13 (poule de 4)

• Coupe Loire Futsal (sur inscriptions)
• Poules qualificatives U13F dimanche 20 décembre après-midi

• Poules qualificatives U13G mercredi 23 décembre matin ou aprèm

• Poules qualificatives U13G (Délég) mardi 22 décembre

• Finale samedi 2 janvier à la Plaine Achille



ADMINISTRATIF U13 : 
PENDANT ET APRES LE PLATEAU

→ Feuille de Match Informatisée
FMI

(Sauf Festival Pitch et 

Challenge Pitch sur le FAL)
NB : 
- Prévoir une feuille papier au cas où…
- 1 seul délégué à signaler



Propositions U 12  – U13   

M
O
D
E
L
I
S
A
T
I
O
N

DAP GT modélisation des pratiques

D1
8 Poules de 8 (District)

2 Poules de 8 (Délégation)  

D2
8 Poules de 8 (District) 

2 Poules de 8 (Délégation)  

D3
7 Poules de 8 (District)

2 Poules de 8 (Délégation) 

U13 
176 + 48 = 224 équipes

2720 licences 

Ligue R1-R2 8 équipes

U15
143 équipes

2370 licences  

U15 D1 12 équipes

U15 D2 24 équipes

U15 D3 40 équipes

U15 D4 40 équipes

U14 8 équipes

U15 (à 8) 8 équipes

D1
3 Poules de 8 (District)

+ Défi Jongleries + assistants

D2
3 Poules de 8 (District) 

1 Poules de 8 (Délégation)  

D3
6 Poules de 8 (District)

1 Poules de 8 (Délégation) 

D4
6 Poules de 8 (District)

2 Poules de 8 (Délégation) 

D5
6 Poules de 8 (District)

2 Poule de 8 (Délégation) 



Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

Cycle 1 VS Cycle 2 VS Cycle 3 VS Cycle 4 VS Cycle 5 VSVS

U12 - U13

❑ 5V5
❖ Challenge en 5v5
❖ Règles Futsal
❖ Arbitrage à 2
❖ Table de marque (gymnase)

❑ CRITERIUM 
❖ 2 équipes (8 c 8)
❖ Temps de jeu total : 70 min
❖ 35 min x 2 
❖ Avec Pause coaching (à la 17’) 
❖ Arbitrage touche
❖ Défi technique : jongleries (phase 2 expérimentation en D1)

❑ JOUR DE COUPE (PITCH)
❖ 4 équipes (8 c 8)
❖ Temps de jeu total : 60 min
❖ 35 min x 2 
❖ Avec Pause coaching (à la 17’)
❖ Arbitrage touche

U12-U13 – LA SAISON
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U13 : CRITERIUM LAuRA

• Sur la phase 1 et 2, 1 seul club désigné par la LAuRA
– AS St Etienne en Niveau A (Foot à 8, à 10, à 11)

• A l’issue de la phase 1, 6 clubs désignés de la D1 A-B
– Sur des critères sportifs 

• 2 clubs en Niveau B (Foot à 10)
• 4 clubs en Niveau C (Foot à 8)



Festival Pitch U13G
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DAP

Poule de 6
3 Q

Poule de 6
3 Q

Poule de 6
3 Q

Poule de 6
3 Q

Poule de 6
3 Q

5 P de 6
30 équipes

5*16 min (80)

1 Poule de 4
2 Q

1 Poule de 4
2 Q

1 Poule de 4
2 Q

1 Poule de 4
2 Q

1 Poule de 4
2 Q

15 poules de 4
60 équipes

3*24 min (72)

1 Poule de 4
2 Q

1 Poule de 4
2 Q

1 Poule de 4
2 Q

1 Poule de 4
2 Q

1 Poule de 4
2 Q

1 Poule de 4
2 Q

1 Poule de 4
2 Q

1 Poule de 4
2 Q

1 Poule de 4
2 Q

1 Poule de 4
2 Q

15 exempts D1 A-B
15 poules de 5 - 74 équipes

4*18 minutes (72)

1 Poule de 5
3 Q

1 Poule de 5
3 Q

1 Poule de 5
3 Q

1 Poule de 5
3 Q

1 Poule de 5 
3 Q

1 Poule de 5
3 Q

1 Poule de 5
3 Q

1 Poule de 5
3 Q

1 Poule de 5
3 Q

1 Poule de 5
3 Q

1 Poule de 5
3 Q

1 Poule de 5
3 Q

1 Poule de 5
3 Q

1 Poule de 5
3 Q

1 Poule de 5
3 Q



Festival Pitch
PRINCIPES :

• Equipe 1 est engagée 
automatiquement

• 15 équipes D1 exemptées du 1er tour
•AS St Etienne qualifiée pour la finale

• Plateaux de 4-5-6 équipes à chaque 
tour (sauf la finale à 16)

• Toutes les équipes font les 3 tours

PRINCIPES :

• Seules les équipes 2-3-4 sont 
engagées sur inscription

• Match entre équipes du même niveau 
(D1-D2-D3-D4-D5)

• Plateaux de 4 équipes à chaque tour

• Toutes les équipes font les 3 tours

Challenge…



20

ADMINISTRATIF U13 :
Challenge et Festival Pitch

À déposer sur le FAL par le club accueil

À déposer sur le FAL 
par chaque équipe



Organisation de la pratique U11

U11 : samedi matin 10h

• 2 phases

• 3 niveaux (D1, D2, D3)

• Poule de 16 équipes (match simple)

• Plateau de 4 équipes
• Phase 1 : 3 matchs de 20 minutes

• Phase 2 : 2 matchs de 30 minutes

• Plateau Futsal (Noël) du 21-22-24-29-30 décembre

• Amendes FM : 20€ (retard) et 40 € (absent non prévenu)



Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

Plaisir

Cycle 1 VS Cycle 2 VS Cycle 3 VS Cycle 4 VS Cycle 5 VSVS

❑ 5V5
❖ Challenge en 5v5
❖ Règles Futsal
❖ Table de marque (gymnase)

❑ CHALLENGE
❖ 4 équipes (8 c 8)
❖ Temps de jeu total : 60 min
❖ 20 min x 3 
❖ Sans Pause coaching 
❖ Arbitrage touche

Journée 
de 

Rentrée 
U10-U11

❑ JOUR DE COUPE
❖ 4 équipes (8 c 8)
❖ Temps de jeu total : 60 min
❖ 30 min x 2 
❖ Avec Pause coaching (à la 15’)
❖ Arbitrage touche

U10 - U11

U10-U11 – LA SAISON
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Licenciés ou non

Samedi 19 septembre

Date limite d’inscriptions (lien GoogleForm) : Jeudi 10 sept



Challenge Foot des enfants
« Les étoiles du football »
Réservé aux joueurs et joueuses 

U11 - 2e année



Echéancier :
• Septembre : Présentation des tests

• Vacances Toussaint-Nov : Essai 1 dans les clubs
• Vacances Hiver-Fév : Essai 2 dans les clubs

• Phases départementales : 
– Samedi 10 avril : Tour qualificatif ouvert à tous les clubs (64 max)
– Samedi 22 mai : Finale départementale avec 16 équipes

Challenge Foot des enfants
« Les étoiles du football »

../../../Vidéos Challenge U11/Tests U11.mp4


Challenge Foot des enfants
« Les étoiles du football »

Vidéos des tests : 
DLF - Tests U11

../../../Vidéos Challenge U11/Tests U11.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=X3_0biJD0-4
https://www.youtube.com/watch?v=X3_0biJD0-4
https://www.youtube.com/watch?v=X3_0biJD0-4
https://www.youtube.com/watch?v=X3_0biJD0-4


Ludovic PUPIER
07 61 54 08 08

lpupier@loire.fff.fr 

mailto:wvallas@loire.fff.fr


Centres de PerfectionnementU12F

U15F

U14F

Sélection FRANCE

District LAuRA - FFF

Stages Nationaux

Rassemblement Inter District à 8 

Coupe Inter District à 8
(Toussaint)

Centres de Perfectionnement 
Matchs de préparation

Rassemblement Inter Ligues

U16F

Projet de Performance Fédéral Féminin (PPF)

U13F

Groupe de Développement

Rassemblement régional

Concours Pôle Espoirs de Lyon

Stage de Perf
Matchs de préparation









Merci de votre attention 
et bonne saison à tous
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