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 Contexte et finalité 

 
formes de 

contestation ou de pression exercées sur les arbitres, la FFF a décidé d’engager 

 
 

 
 

 
 
 

 Fondement réglementaire 
 
L’exclusion temporaire repose sur les directives révisées de l’IFAB, en vigueur depuis juillet 2024, 
qui autorisent les fédérations à introduire ce type de mesure dans leurs règlements des 
compétitions. 
 
Le présent protocole s’inscrit également dans la continuité du cadre réglementaire adopté par 
la LFA en assemblée générale en 2008, qui avait ouvert la possibilité d’une exclusion temporaire 
par carton blanc dans certaines catégories de compétitions régionales et départementale
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antérieure 
et sur une autorisation actualisée de l’instance internationale qui régit les Lois 

 
 
 

 Objectifs du protocole 
 
Ce protocole poursuit plusieurs objectifs opérationnels et pédagogiques : 

 
; 

 responsabiliser les joueurs en les confrontant directement à la conséquence de leurs 
attitudes ; 

 soutenir l’autorité de l’arbitre sans alourdir son action, dans une logique de 
prévention des dérives comportementales. 

 
 

 Cadre juridique du traitement des réserves 
 
Le protocole étant rattaché au règlement de la compétition, les éventuelles contestations 

 
 
En conséquence : 

 les réserves déposées sur ce fondement sont instruites par la commission 
d’organisation compétente ; 

 
 

 
 

  
 

 
 

du 
District ou de la Ligue à exclusionstemporaires@fff.fr. Ce retour d’expérience collectif 

 
 
 

 Conclusion 
 

mailto:exclusionstemporaires@fff.fr
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RÈGLES DE MISE EN ŒUVRE 
 
Article 1 – Objet et finalité du dispositif 
 
L’exclusion temporaire est une mesure disciplinaire à effet immédiat et de durée limitée, 

comportements inappropriés

confrontation, attitude irrespectueuse, etc.), à l’exception de toutes les autres 
infractions 

 
 

Ce dispositif est avant tout éducatif et préventif.
 
 
Article 2 – Champ d’application 
 
L’exclusion temporaire s’applique à toutes les compétitions de football à 11 et à 8 organisées par le 
District de la Loire de Football, dans les catégories jeunes et seniors, à l’exception des formats 
comme le football d’animation et le futsal. 
 
 
Article 3 – Personnes concernées 
 

 
 
 
Article 4 – Notification de l’exclusion temporaire par l’arbitre 
 

à l’arrêt du jeu consécutif à l’infraction, sauf avantage en 
cours (notification à l’arrêt de jeu suivant),  
 
Sur le plan pratique, il indique clairement au joueur concerné la minute à laquelle débute son 
exclusion et la minute à partir de laquelle il pourra potentiellement réintégrer le terrain, 
conformément aux modalités prévues à l’article 6. 
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Si le joueur exclu temporairement est le capitaine, alors un autre joueur de champ, appelé 

L’exclusion temporaire peut être utilisée avant ou après un carton jaune. 
 
 
Article 5 – Durée de l’exclusion temporaire 
 

 
 
 
Article 6 – Décompte et gestion du temps 
 
Le décompte de la période d’exclusion débute à la reprise du jeu après la sortie du joueur. L’arbitre 
intègre dans ce décompte tout temps de jeu interrompu (remplacements, blessures, célébrations 
de but, de tentatives volontaires de retarder le temps de jeu, etc.). 

Le chronométrage est assuré obligatoirement par l’arbitre central. 

 
Article 7 – Retour du joueur sur le terrain 
 
À l’issue des 10 minutes, le joueur peut revenir sur le terrain après en avoir reçu l’autorisation 
de l’arbitre que le ballon soit en jeu ou hors du jeu, ou être remplacé si cela est autorisé par le 
règlement de la compétition. Le retour s’effectue par la ligne de touche, à hauteur de la ligne 
médiane, sous le contrôle direct de l’arbitre. 
 
 
Article 8 – Remplacement du joueur exclu temporairement 
 
L’équipe concernée évolue en infériorité numérique pendant toute la durée de l’exclusion 
temporaire, sans possibilité de remplacement du joueur sanctionné. 
 
À l’issue de cette période, le retour sur le terrain s’effectue : 
 

 soit par le joueur exclu temporairement, ballon en jeu ou hors du jeu ; 
 soit par un remplaçant inscrit sur la feuille de match, ballon hors du jeu. 
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Article 9 – Conséquences disciplinaires de l’exclusion temporaire 
 

 Elle 
ne remplace pas l’avertissement ni l’expulsion  
 
Un ou plusieurs cartons blancs peuvent être distribués à un joueur lors d’une même rencontre. 
L’arbitre inscrit l’exclusion temporaire sur la feuille de match et indique le motif.  
 
 
Article 10 – Comportement du joueur pendant l’exclusion temporaire 
 
Pendant l’exclusion, le joueur reste sous l’autorité de l’arbitre. Il demeure dans la zone technique 
ou à proximité de l’encadrement de son équipe, avec la possibilité de s’échauffer. 
 

 
 
Article 11 – Gestion de la fin de période 
 

 
 

 
 

 
 
 
Article 12 – Cas de sous-effectif lié aux exclusions temporaires 
 

Pour éviter cette interruption, le premier joueur temporairement exclu revient sur le 
terrain quelle que soit la durée restante.  
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Article 13 – Traitement des réserves 
 

 
 

dispositif, celle-ci relève d’un manquement au règlement de la compétition. Elle est donc 
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