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Contexte et objectifs

Entrée en vigueur : 1er juillet 2025

Application pour toutes compétitions

Améliorer la fluidité Clarifier l'arbitrage

Objectif global : Ces modifications visent à simplifier l'arbitrage tout en améliorant la qualité du spectacle, en limitant les temps morts 
et en favorisant un climat de respect entre tous les acteurs.

Fluidifier le jeu

Accélérer les reprises, réduire le temps perdu

Réduire les contestations

Meilleure gestion des communications sur le terrain

Clarifier les situations complexes

Uniformiser les décisions en situations litigieuses
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Loi 12 – Gardien & possession : Principes
Nouvelle durée maximale :

8
(Remplace la précédente limite de 6 secondes)

Principes clés

Objectif : Accélérer la reprise du jeu

Éviter les pertes de temps volontaires et stratégiques 

Application stricte attendue, sans tolérance sur la mise en œuvre 

Applicable à tous les niveaux de compétition

Définition de la possession par le gardien

Un gardien est considéré en possession du ballon avec ses mains dès lors qu'il :

Le tient entre ses mains ou contre une surface Le maintient sur sa main ouverte

Le fait rebondir sur le sol Le lance en l'air
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Loi 12 – Modalités de gestion des 8 secondes
Quand commence le décompte ?
Le décompte des huit secondes débute à partir du moment où l'arbitre estime que le gardien est clairement en possession 
du ballon avec ses mains.

3 premières secondes : décompte mental

8 7 6

Secondes 8, 7, 6 comptées mentalement par l'arbitre

5 dernières secondes : décompte visuel

5 4 3 2 1

Main levée avec décompte visible des doigts

0

Chercher à être visible auprès du gardien par votre positionnement. L'importance du décompte visible des 5 dernières secondes est 
primordiale pour l'acceptation de la décision.

Démonstration : Décompte des 8 secondes Position des doigts selon l’annonce du chiffre
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Loi 12 – Application pratique

Exemple 1 : Décompte immédiat Exemple 2 : Décompte après réception tir avec attaquant devant

Exemple 3 : Décompte après réception tir sans gêne de l’attaquant Exemple 4 : Décompte après réception tir avec attaquant derrière

Point essentiel :

La gestion visible du décompte des secondes est primordiale pour l'acceptation de la décision par tous les acteurs du jeu.

Le décompte commence immédiatement car le gardien n'est pas gêné

Gestuelle visible et claire : main levée à partir des 5 secondes

Le décompte commence quand le gardien n'est plus gêné

Corner attribué si dépassement (côté du gardien)

Le décompte commence quand le gardien se relève

Gestuelle visible et claire : main levée à partir des 5 secondes

Le décompte commence une fois que l’adversaire a quitté la zone d’intervention.

CFI pour le gardien si empêché de relancer
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Loi 12 – Sanctions

Référence : Loi 12 §5/6

Sanctions : dépassement des 8 secondes

Nouvelle règle

Corner accordé (suppression de l'ancien CFI)

Corner exécuté du côté du gardien au moment du dépassement 

1ère récidive : corner + mise en garde officielle

2ème récidive : corner + avertissement

Faute si interférence sur le gardien

Faute

Gêne manifeste de l'adversaire lors de la relance

Coup franc indirect pour la défense à l'endroit de la faute

Présence empêchant le mouvement du gardien ou contact avec le ballon 

Appréciation par l'arbitre de la notion de gêne
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Loi 14 – Penalty & double contact : Principes
Nouvelle distinction claire entre contact consécutif accidentel et délibéré

Contact consécutif accidentel 

Définition : Joueur qui glisse involontairement 

Si penalty/TAB marqué : à retirer

Si penalty/TAB non marqué : coup franc indirect et TAB raté

Contact délibéré

Définition : Contact intentionnel
Sanction : Coup franc indirect systématique 
Application : Quelle que soit l'issue du tir

Type de contact Caractéristiques Sanction

Accidentel Joueur qui glisse involontairement lors de la frappe
Si but : à retirer 
Si pas but : CFI

Délibéré Joueur qui cherche intentionnellement un deuxième contact CFI uniquement

Exemple vidéo : double contact accidentel lié à une glissade
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Loi 3 – Capitaine seul à parler : Principes

Un seul interlocuteur autorisé dans les moments de tension

C Capitaine

Seul joueur identifié par le brassard autorisé à communiquer avec 
l'arbitre

Arbitre

Reçoit les demandes d'explications uniquement du 
capitaine

Identification
Le brassard est obligatoire pour identifier 
clairement le capitaine

Interdiction
Les autres joueurs ne peuvent plus s'adresser à 
l'arbitre pour demander une explication

Respect
Amélioration du dialogue entre arbitre et 
capitaine dans un cadre respectueux

Objectif : Cette nouvelle disposition vise à réduire les contestations multiples et à améliorer la fluidité des échanges en 
établissant un canal de communication unique et respectueux.
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Loi 3 – Procédure et sanctions : Étape 1
1 Premier signal 2 Implication du capitaine 3 Communication exclusive

Bras tendu en direction du contestataire

L'arbitre fait un geste clair avec sa main/son bras (stop), si un joueur s'approche pour protester.

Signal "stop" face au contestataire Maintien de la distance avec les autres joueurs

Point clé : Cette gestuelle claire et universelle permet de gérer immédiatement la situation et d'établir un cadre de communication structurée avec le 
capitaine uniquement dans un moment de forte tension.

PHOTO 1
Arbitre avec bras tendu - signal stop

PHOTO 2
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Loi 3 – Premier signal : Implication du capitaine
3 Communication exclusive1 Signal arbitre 2 Implication du capitaine

Rôle actif du capitaine dans la gestion de son équipe

PHOTO 1
Le capitaine intervient pour éloigner ses coéquipiers

Responsabilité du capitaine
Le capitaine doit activement maintenir ses coéquipiers à distance et faire 
respecter l'espace de l'arbitre.

PHOTO 2
Création d'un espace de communication respectueux

Gestion de l'équipe
Le capitaine veillera à ce que ses coéquipiers respectent l'arbitre, gardent 
leurs distances et ne l'entourent pas.

Point clé : Le premier signal implique l'intervention immédiate du capitaine pour établir un cadre propice au dialogue. Cette étape est essentielle pour 
éviter l'escalade des tensions et garantir une communication efficace.
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Loi 3 – Communication contrôlée avec le capitaine

Le capitaine comme interlocuteur privilégié

INTERDIT : Attroupement de joueurs autour de l'arbitre

AUTORISÉ : Communication avec capitaine uniquement

Point clé : Cette communication exclusive avec le capitaine permet d'éviter les attroupements et favorise une meilleure 
compréhension des décisions arbitrales.

L'arbitre fournit au capitaine les points clés de sa décision

Partage des informations reçues de l'assistance vidéo 

Communication concise et factuelle

Le capitaine peut relayer l'information à son équipe

Communication arbitre-capitaine
L'arbitre explique sa décision uniquement au capitaine
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Loi 3 – Cas particuliers : Gardien capitaine

Désignation du capitaine

Gardien désigné capitaine
Le gardien reste le capitaine officiel de l'équipe et porte le 
brassard

Relai désigné avant le match
Un joueur de champ est identifié comme porte-parole du 
gardien capitaine lors de l'échange d'avant match

Critère de distance
Le relai intervient uniquement quand le gardien est éloigné de 
l'action

Consignes à l'équipe :
Seul le gardien capitaine ou le relai désigné peut s'adresser à 
l'arbitre pour demander des explications

Règles de communication

Communication exclusive
Le gardien et son relai ne peuvent pas intervenir 
simultanément auprès de l'arbitre

Interdiction formelle
Les autres joueurs ne sont pas autorisés à s'adresser à l'arbitre 
pour contester

Remplacement situationnel
Le relai agit uniquement en l'absence du gardien dans la zone 
de l'incident

Important :
L'arbitre doit être informé avant le match de l'identité du 
joueur relai désigné pour remplacer le gardien capitaine

13



Loi 11 – Hors-jeu & relance à la main

Nouveau point de référence = dernier contact du 
ballon lors d'une relance à la main par le gardien

Évaluation de la position : Position de hors-jeu jugée au 
moment où le gardien lâche le ballon

Vidéo : Relance à la main et hors-jeu

Exemple pratique : Longue relance à la main du gardien vers 
un attaquant

Référence : Loi 11, paragraphe 2 - Position de hors-jeu

Point clé : Le moment précis où le gardien lâche le ballon de 
sa main détermine la position de hors-jeu, et non pas le 
moment où l'attaquant reçoit le ballon.

Différence avec autres relances : Ne s'applique qu'aux relances 
à la main, pas aux dégagements au pied
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Loi 8 – Balle à terre : Principes

Ballon dans la surface de réparation (pas de
changement)

Balle à terre exclusivement pour le gardien

Ballon hors de la surface (modifications)

Balle à terre pour l'équipe qui a ou aurait récupéré la 
possession sauf s’il y a une incertitude.

Objectif : Fluidifier la reprise du jeu et minimiser 
les contestations

Position des joueurs : Tous les autres joueurs doivent se 
tenir à 4 mètres minimum

Référence Loi 8, §2 : "La balle à terre est donnée à un joueur de l'équipe 
qui, aux yeux de l'arbitre, a ou aurait clairement récupéré la 
possession. La balle à terre est donnée à l’endroit où le jeu a
été arrêté."

Vidéo 1 
Equipe qui va avoir la possession du ballon. Balle à terre pour l’équipe 

bleue à l’endroit de l’arrêt du jeu. 

Vidéo 2 
Incertitude sur l’équipe qui allait avoir le ballon. Balle à terre à l’équipe 

qui a touché le ballon en dernier à l’endroit de l’arrêt de jeu. 
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Loi 9 – Intervention extérieure

Définition et sanctions

Cas concrets

Point clé : La distinction entre action délibérée et accidentelle 
détermine la sanction disciplinaire et technique.

Vidéo 1 : Entraîneur
CFI sans avertissement

Vidéo 2 : Remplaçant
CFI sans avertissement

Contact non délibéré avec le ballon

Sanction technique : Coup franc indirect pour l'équipe adverse à l’endroit de l’interférence

Sans sanction disciplinaire : pas de carton jaune ni rouge

Remplaçant hors du terrain qui touche involontairement le ballon

Officiel d'équipe qui touche accidentellement sur le terrain
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Merci pour votre attention

Nous vous remercions pour votre participation à cette présentation des 
modifications des Lois du Jeu 2025/2026.

Ces évolutions réglementaires visent à améliorer la fluidité du jeu et la clarté des 
décisions arbitrales.

Votre maîtrise de ces changements est essentielle pour garantir l'équité et la 
qualité de nos compétitions.

Ressources complémentaires

Documentation officielle
Site ou Appli IFAB
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