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Préparation Physique de début de saison

+ Tests Physiques

 Samedi 6 septembre 2025



Préparation Physique sur 5 semaines
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SEMAINE 1 (4 au 10 août 2025)

Lundi 04

Mercredi 06

Vendredi 08

Mardi 05

Jeudi 07

Samedi 09

Dimanche 10



Préparation Physique sur 5 semaines
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SEMAINE 2 (11 au 17 août 2025)

Lundi 11

Mercredi 13

Vendredi 15

Mardi 12

Jeudi 14

Samedi 16

Dimanche 17



Préparation Physique sur 5 semaines
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SEMAINE 3 (18 au 24 août 2025)

Lundi 18

Mercredi 20

Vendredi 15 

Mardi 19

Jeudi 21

Samedi 23

Dimanche 24



Préparation Physique sur 5 semaines
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SEMAINE 4 (25 au 31 août 2025)

Lundi 25

Mercredi 27

Mardi 26

Jeudi 28

Samedi 30

Dimanche 31

Vendredi 29



Préparation Physique sur 5 semaines
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SEMAINE 5 (1 au 7 septembre 2025)

Mardi 02

Lundi 01

Mercredi 03

Samedi 30

Vendredi 05

Dimanche 07

Jeudi 04



Tests Physiques Arbitres
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Tests Physiques Arbitres

LIGUE AUVERGNE-RHÔNE-ALPES DE 

FOOTBALL
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Tests Physiques Arbitres District
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Bel été 2025 ! 

Bonne préparation à toutes et tous !!

CDA Loire
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