


Vrai ou faux ? Tu peux continuer un 
match de football même si tu saignes.

Combien de temps un gardien de but 
a-t-il le droit de garder le ballon en 
main : 6 secondes, 1 minute ou  
le temps qu’il veut ?

De quel célèbre texte est tirée cette 
phrase : « Les hommes naissent et 
demeurent libres et égaux en droits » ?

Vrai ou faux ? Tu commets une faute si 
tu empêches un gardien de dégager  
le ballon qu’il tient en main.

Combien de litres d’eau un Européen 
consomme-t-il en moyenne chaque jour : 
50, 100 ou 150 litres ?

Dans un stade, quelle personne a  
le droit de contester ouvertement  
une décision de l’arbitre ? 

1

Questions



Faux (un joueur n’est pas autorisé à 
pratiquer quand il saigne).

La Déclaration des droits de l’homme 
et du citoyen (ce texte date de 1789).

Vrai (le gardien peut relancer à la main 
ou au pied, ballon au sol).

150 litres.

Aucune (l’arbitre est souverain : 
joueurs, entraîneurs, supporters doivent 
respecter ses choix).

6 secondes (au-delà, l’arbitre peut 
siffler un coup franc indirect en faveur 
de l’équipe adverse).

2

Réponses



Mon 1er est un moyen de transport, mon 
2e est un adjectif possessif, mon 3e est 
une couleur. Mon tout sert à sanctionner 
un joueur.

Laquelle de ces coupes n’est pas 
une compétition française : la Coupe de 
France, la Coupe de la Ligue ou 
l’Europa League  ?

Qu’est-il conseillé de faire avant un effort 
pour être plus performant et diminuer le 
risque de blessure ?

En 7 lettres, commençant par R : je suis 
l’une des principales valeurs du football 
et du sport en général.

Vrai ou faux ? Tu peux jouer au foot 
dans la rue.

Si tu commets une faute sur un 
adversaire, que fais-tu : tu rigoles,  
tu t’excuses et tu l’aides à se relever ou 
tu le regardes les bras croisés ?

3

Questions



Carton jaune (car – ton – jaune), ou 
carton rouge…

Bien s’échauffer.

Respect (on peut l’associer à la loyauté, 
à l’effort, au plaisir, à la fraternité…).

Faux (c’est très dangereux).

Tu t’excuses et tu l’aides à se relever  
(et tu ne dis rien si l’arbitre te donne  
un avertissement). 

L’Europa League (c’est une compétition 
qui regroupe des clubs européens).

4

Réponses



Combien de temps au maximum la 
pause à la mi-temps d’un match 
dure-t-elle ? 

Que dois-tu faire en fin de match alors 
que tu as perdu : insulter l’arbitre, serrer 
la main aux vainqueurs ou te disputer 
avec tes coéquipiers ?

Quelle famille d’aliments est essentielle 
à la croissance et à la solidité des os ?

Chaque année, combien de périodes 
sont consacrées au transfert des 
joueurs d’un club à un autre ?

Si un robinet goutte pendant toute une 
journée, combien de litres d’eau vont 
être gaspillés : 50, 120 ou 250 ?

À partir de quel âge peut-on voter en 
France ?

5

Questions



15 minutes (chez les seniors, le match 
dure 90 minutes, sans compter les arrêts 
de jeu).

Serrer la main aux vainqueurs (même 
dans la défaite, tu reconnais le talent de 
l’adversaire).

Les produits laitiers (fromage, yaourt, 
petit-suisse…).

2 (le mercato d’été et le mercato 
d’hiver).

120 (soit l’équivalent de 3 douches).

18 ans.

6

Réponses



Si ton entraînement commence à 
18 heures, jusqu’à quelle heure peux-tu 
prendre un petit goûter ?

Vrai ou faux ? Il faut attendre d’avoir 
soif pour boire.

En France, quelle compétition est 
réservée aux équipes de U19 : la 
Coupe Zidane, la Coupe Gambardella 
ou la Coupe des Champs ? 

Quel est le jour de la fête nationale en 
France ?

Vrai ou faux ? Le racket est un délit 
puni par la loi.

Vrai ou faux ? Un gardien a le droit de 
pousser un adversaire pour récupérer 
le ballon.

7

Questions



16 heures (afin d’éviter les efforts en 
pleine digestion).

Faux (quand on a soif, on est déjà 
déshydraté).

La Coupe Gambardella (créée en 
1954 pour permettre aux jeunes de 
s’aguerrir au niveau national).

Le 14 Juillet.

Vrai (si on te menace, préviens un 
adulte).

Faux (il risque d’être sanctionné par 
l’arbitre).

8

Réponses



Vrai ou faux ? Tu peux insulter 
n’importe quel joueur sur Internet sans 
risquer d’être sanctionné.

Comment est attribué le camp de chaque 
équipe avant le début d’un match : 
suivant le sens du vent, par décision de 
l’arbitre ou par tirage au sort ?

Comment appelle-t-on l’ensemble des 
règles que tout le monde doit suivre ?

En cas de coup de barre pendant un 
match, quel aliment va te redonner 
des forces rapidement : une banane, 
un yaourt ou des carottes ?

À quelle fréquence un championnat 
d’Europe des Nations se joue-t-il :  
tous les ans, tous les 2 ans ou tous  
les 4 ans ?

Quel est le numéro d’urgence qui 
fonctionne dans toute l’Europe ?

9

Questions



Faux (ton club et ton entraîneur te 
rappelleront tes devoirs de tolérance 
et de respect envers tous).

Par tirage au sort (celui qui gagne 
choisit son camp, l’autre donne le 
coup d’envoi).

La loi.

Une banane.

Tous les 4 ans (il se joue 2 ans après 
la Coupe du monde).

Le 112 (à appeler en cas de blessure 
grave, d’accident ou de perte de 
connaissance).

10

Réponses



De quelle nature est un coup franc si 
l’arbitre siffle en levant le bras ?

Vrai ou faux ? La tour Eiffel est un 
symbole de la République française.

Comment distingue-t-on le capitaine 
des autres joueurs : à sa coupe de 
cheveux, à son brassard ou à sa 
grande taille ?

En 10 lettres, commençant par F :  
lien de solidarité qui unit les membres 
d’un club, d’une équipe.

Quel est le temps de décomposition 
d’un sac plastique dans la nature :  
10 ans, 100 ans ou 400 ans ?

Quel mot ne fait pas partie de 
l’abréviation FFF : France, Fédération 
ou Football ?

11

Questions



Indirect (lors d’un coup franc indirect, 
le but ne peut être marqué directement 
par le tireur).

Faux (inaugurée en 1889 à l’occasion 
de l’Exposition universelle, elle est l’un 
des emblèmes de Paris).

À son brassard (le capitaine doit 
toujours avoir une attitude exemplaire 
sur le terrain).

Fraternité (elle implique d’écouter 
les autres, de les respecter et de les 
aider).

400 ans (jette tes déchets à la 
poubelle).

France (FFF : Fédération Française  
de Football).

12

Réponses



Pour les matches de Ligue 1, combien 
y a-t-il d’arbitres sur le terrain : 2, 3 ou 
4 ?

Que dois-tu mettre sur une entorse : 
du chaud, du froid ou de la moutarde ?

Vrai ou faux ? Lors d’une balle à terre, 
je peux taper dans le ballon avant qu’il 
ne touche le sol.

Complète la phrase : « Je ne fais pas 
aux ... ce que je n’aimerais pas que 
l’on me fasse. »

Quel risque encourt un joueur 
proférant des insultes racistes :  
une peine de prison et une amende, 
une suspension et une amende ou  
les 2 à la fois ?

En 6 lettres : objet réutilisable, 
permettant de boire pendant un match.

13

Questions



4 (l’arbitre central, ses 2 arbitres 
assistants, et le 4e arbitre).

Du froid (de la glace, et arrêter de 
jouer).

Faux (sur une balle à terre, le ballon 
est en jeu lorsqu’il touche le sol).

Je ne fais pas aux autres ce que  
je n’aimerais pas que l’on me fasse. 

Les 2 à la fois (prison et amende au 
tribunal ; suspension et amende avec 
la FFF).

Gourde.

14

Réponses



En tant que remplaçant, que peux-tu 
faire : critiquer l’arbitre, t’échauffer 
derrière la ligne de but ou entrer sur le 
terrain sans y être autorisé ?

Combien de repas est-il conseillé de 
prendre chaque jour quand on est un 
enfant ?

Comment appelle-t-on une contraction 
douloureuse d’un muscle pendant un 
effort ?

Mon 1er  relie 2 mots, mon 2e est 
utilisé par les peintres. Mon tout est 
le symbole imprimé sur le maillot des 
champions du monde.

Parmi ces emballages, lequel n’est 
pas recyclable : une brique de lait, une 
bouteille en verre ou un pot de yaourt ? 

En 9 lettres, commençant par T : 
qualité qui respecte la liberté de 
penser, la couleur de peau, la religion, 
la nationalité... des autres joueurs.

15

Questions



T’échauffer derrière ta propre ligne  
de but.

4 (petit déjeuner, déjeuner, goûter et 
dîner).

Une crampe (il faut alors boire de l’eau 
et étirer le muscle).

Étoile (et – toile).

Un pot de yaourt.

Tolérance (du latin tolerare, qui signifie 
« supporter »).

16

Réponses



Quel moyen de transport ne pollue  
pas l’atmosphère : l’avion, le vélo ou  
la voiture ?

À quelle distance se situe le point  
de penalty de la ligne de but chez  
les seniors : 5 m, 9 m ou 11 m ?

En 4 lettres : boisson qui contient 
beaucoup de sucre et qui peut te faire 
grossir si tu en bois trop.

Vrai ou faux ? Lors d’une rentrée de 
touche, tu dois impérativement tenir le 
ballon des 2 mains.

Lequel de ces gestes est une marque 
de fair-play : une accolade au joueur qui 
te remplace, un tirage de maillot ou un 
coup de coude au défenseur ?

Combien de clubs évoluent dans le 
championnat de France de Ligue 1 ?
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Questions



Le vélo (choisis ce mode de 
transport pour aller à l’école ou à 
l’entraînement).

11 m (ce point est aussi appelé « point 
de réparation »).

Soda (une canette de soda contient 
l’équivalent de 6 sucres).

Vrai (tu dois lancer le ballon depuis  
la nuque et par-dessus la tête).

Une accolade au joueur qui te remplace 
(un geste qui renforce l’esprit d’équipe).

20 (chaque équipe jouera donc  
38 matches dans la saison).

18

Réponses



Chez les seniors, comment 
appelle-t-on la division la plus forte 
au niveau national ?

Quel objet est idéal pour transporter 
ton goûter : un sac en plastique, du 
papier d’aluminium ou une boîte en 
plastique lavable ?

En quelle année la France a-t-elle 
gagné la Coupe du monde contre  
le Brésil : 1998, 2005 ou 2010 ?

Quelles règles s’appliquent à tous  
les usagers de la route ?

Que signifie l'expression « être 
fair-play » : faire le jeu, jouer dans un 
bon état d’esprit ou être agressif ?

Vrai ou faux ? Un but peut être marqué 
directement sur un coup d’envoi.

19

Questions



La Ligue 1 (arrivent ensuite la Ligue 2, 
National, CFA et CFA2).

Une boîte en plastique lavable.

1998 (3 buts à 0).

Le Code de la route.

Jouer dans un bon état d’esprit (« être 
fair-play » signifie que tu respectes 
les règles et les codes du sport).

Vrai (tout comme sur coup franc direct, 
corner, penalty et coup de pied de but 
dans le camp adverse).

20

Réponses



Mon 1er est une erreur, mon 2e signifie  
« énorme », mon 3e est la veille 
d’aujourd’hui. Mon tout est sanctionné 
par l’arbitre.

Combien de kilos de matières premières 
faut-il pour fabriquer un jean : 12, 22 ou 
32 kg ?

Comment appelle-t-on le football que 
l’on pratique sur le sable : le beach 
soccer, le sable-foot ou le barefoot ?

Vrai ou faux ? Avant d’entrer sur le 
terrain, tu dois impérativement retirer 
tous tes bijoux.

Mon 1er est le contraire de « sale », 
mon 2d se boit chaud ou glacé.  
Mon tout est une marque de respect 
envers soi-même et les autres.

Quelle attitude des supporters peut 
entraîner des sanctions pour un club : 
chanter à tue-tête, lancer des fumigènes 
ou faire la ola ?

21

Questions



Faute grossière (faute – grosse – hier).

32 kg.

Le beach soccer (les règles du foot de 
plage, né au Brésil, ont été officialisées 
en 1992).

Vrai (c’est une précaution indispensable 
pour éviter de te blesser ou de blesser 
quelqu’un).

Propreté (propre – thé).

Lancer des fumigènes (c’est un acte 
dangereux et totalement antisportif).

22

Réponses



Avant le début du match, à quels 
joueurs l’arbitre rappelle-t-il ses 
consignes ?

Cherche l’intrus : partage, écoute, 
amitié, racisme, solidarité.

Au cours d’un match, combien de 
cartons jaunes entraînent ton exclusion 
du terrain par l’arbitre ?

Mon 1er est une eau salée, mon 2e suit 
J, mon 3e est le contraire de tard.  
Mon tout est la période de transfert 
des joueurs entre clubs.

Comment appelle-t-on la diversité  
des espèces, végétales ou animales ?

Quel autre nom donnait-on autrefois  
à l’arbitre : le merle, l’homme en noir 
ou le bourreau des joueurs ?

23

Questions



Aux 2 capitaines (il leur souhaite aussi 
« Bon match ! »).

Racisme (ce n’est pas un sentiment 
positif, et il peut conduire à 
des comportements hostiles).

2 (l’arbitre sort alors un carton rouge).

Mercato (mer – K – tôt).

La biodiversité.

L’homme en noir (l’arbitre portait 
alors short, maillot, chaussures et 
chaussettes noirs). 

24

Réponses



Quel terme désigne aussi bien  
un coup franc direct, un corner ou  
un penalty ?

Quel signal dois-tu attendre avant 
d’engager la partie ?

Quel repas est idéal une veille de 
match : des spaghettis à la tomate, 
des frites à la mayonnaise ou un gratin 
de courgettes ?

Vrai ou faux ? Tu peux contester 
la décision de l’arbitre si tu la trouves 
injuste.

Vrai ou faux ? À l’école ou au sport, 
tu dois respecter le matériel mis 
à ta disposition.

Quel est le mode de transport le plus 
utilisé par les Français : le train, le vélo 
ou la voiture ?

25

Questions



Un coup de pied arrêté.

Le coup de sifflet de l’arbitre.

Des spaghettis à la tomate.

Faux (toutefois, l’arbitre peut 
t’expliquer sa décision).

Vrai.

La voiture.

26

Réponses



Lors d’un penalty, combien de joueurs 
ont le droit de se trouver à l’intérieur de 
la surface de réparation ?

Qu’est-ce qu’un sport « mixte » ?

Dans une équipe senior, combien y 
a-t-il de joueurs de champ ?

Vrai ou faux ? En hiver, si je ferme  
les portes et les fenêtres, je diminue 
ma consommation d’énergie.

Mon 1er est un manteau court,  
mon 2e était avant aujourd’hui. Mon 
tout est un endroit où tu partageras 
ta joie avec tes coéquipiers.

Que représentent les couleurs bleu et 
rouge du drapeau français : Paris, les 
villes et les campagnes ou la mer et la 
montagne ?

27

Questions



2 (le gardien de but et le tireur de 
penalty).

Un sport pratiqué aussi bien par les 
filles que par les garçons.

10 (le gardien est un joueur à part…).

Vrai (cela permet de ne pas gaspiller 
la chaleur).

Vestiaire (veste – hier).

Paris (bleu et rouge), associé au blanc 
du roi.

28

Réponses



À quel moment l’arbitre assistant 
juge-t-il un hors-jeu : au départ du 
ballon, à l’arrivée du ballon, quand 
il a le temps ?

En quelle année a été joué le premier 
match de football féminin : 1895, 1945 
ou 2001 ?

Comment appelle-t-on la politesse 
et le respect des biens publics ?

Vrai ou faux ? Une personne qui fait 
du sport dépense beaucoup plus 
d’énergie qu’une personne au repos.

De quelle couleur est le carton qui 
récompense un joueur dont 
le comportement est exemplaire : 
jaune, vert ou bleu ?

Comment le corps évacue-t-il 
le surplus de chaleur provoqué par 
le sport ?

29

Questions



Au départ du ballon (un joueur ne peut 
pas être hors-jeu s'il se trouve dans 
son propre camp).

1895 (ce match a opposé 2 équipes 
de Londres).

Le civisme.

Vrai.

Vert (le carton vert, apparu en U13, 
met en valeur le bon comportement 
des joueurs sur le terrain).

Par la transpiration.

30

Réponses



Quel objet les capitaines échangent-ils 
avant le match ?

Comment s’appelle l’hymne national 
français ?

Comment désigne-t-on la période qui 
précède les tirs au but lors d’un match 
de coupe ?

Comment dois-tu réagir quand un 
partenaire marque contre votre camp : 
tu l’insultes, tu quittes le terrain ou 
tu le rassures et l’encourages ?

Comment appelle-t-on le fait de traiter 
les gens différemment en fonction de 
leur sexe de leur religion ou de leur 
couleur de peau par exemple ?

Vrai ou faux ? Ton gardien peut 
prendre le ballon à la main dans sa 
surface de réparation sur une passe 
que tu lui as faite avec la cuisse.
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Questions



La Marseillaise (écrite par Rouget de 
Lisle).

Tu le rassures et l’encourages (ce 
coup du sort peut arriver à n’importe 
qui, même aux meilleurs !).

La discrimination (sexisme, 
homophobie, racisme...).

Vrai (il peut aussi se saisir du ballon 
sur une passe de la tête ou de 
la poitrine).

Un fanion (celui du club ou du pays 
qu’ils représentent).

Les prolongations.
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Réponses



Dans un stade de football, qui dois-tu 
respecter le plus : ton entraîneur et tes 
supporters, l’arbitre et tes adversaires 
ou tout le monde ?

Comment appelle-t-on le fait d’être 
à l’heure : la célébrité, la vanité ou 
la ponctualité ?

Que risque un enfant de moins de  
13 ans qui fait une grave bêtise ?

Au foot à 8, combien de temps 
un match dure-t-il ? 

Quelle eau réhydrate le mieux : de 
l’eau glacée, de l’eau salée ou de l’eau 
à température ambiante ?

Vrai ou faux ? Un entraîneur peut 
marcher le long de la ligne de touche 
pour donner des consignes à 
ses joueurs.

33

Questions



Tout le monde (le respect est une 
valeur que tu dois appliquer aussi en 
dehors du terrain).

La ponctualité (c’est une marque de 
politesse).

La condamnation de ses parents et 
des sanctions.

60 minutes (soit 2 mi-temps  
de 30 minutes).

De l’eau à température ambiante.

Faux (il ne doit pas dépasser 
un certain périmètre devant son banc 
de touche).

34

Réponses



Sur quel document les noms  
des joueurs sont-ils inscrits avant  
un match ?

Vrai ou faux ? Plus tes parents roulent 
vite, moins ils consomment d’essence.

Au foot à 8, à quelle distance du ballon 
doit se placer l’équipe adverse lors 
d’un coup franc direct ?

Qui peut lire ton blog si tu en as un ? 

Vrai ou faux ? Après avoir marqué un 
but de la main, tu ne dis rien à l’arbitre 
s’il ne l’a pas vu.

Que dois-tu faire environ 9 heures par 
jour pour optimiser tes performances 
sportives ?

Questions

35



La feuille de match (y figurent 
également les noms des entraîneurs, 
des remplaçants et de l’arbitre).

Faux (c’est le contraire !).

6 m (cette distance doit être respectée 
jusqu’à ce que le ballon soit remis en 
jeu par le tireur).

Tout le monde (parents, amis, 
professeurs, inconnus...).

Faux (mieux vaut gagner sans tricher 
que tricher pour gagner).

Dormir.

Réponses

36



Au foot à 8, combien de joueurs 
de chaque équipe doit-il y avoir au 
minimum sur le terrain ? 

Comment appelle-t-on le lien d’amitié 
qui unit des coéquipiers : l’esprit 
d’équipe, le cordon ombilical ou 
l’éponge magique ?

Comment appelle-t-on la surface où 
les joueurs donnent le coup d’envoi ?

Que peuvent provoquer des déchets 
jetés tout près d’un cours d’eau ?

Comment réagis-tu si tes parents 
t’incitent à tacler méchamment un 
joueur : tu fais ce qu’ils te disent, tu 
sors du terrain ou tu ne les écoutes 
pas ?

Combien de verres d’eau dois-tu boire 
par jour, au minimum ? 

37

Questions



6 (et pour une équipe senior hommes, 
8 joueurs sont indispensables, 9 chez 
les femmes).

L’esprit d’équipe (ce lien est 
indispensable au bon fonctionnement 
de l’équipe).

Le rond central (au coup d’envoi, les 
joueurs adverses ne peuvent pénétrer 
dans le rond central avant que le 
ballon soit en jeu).

La pollution de l’eau.

Tu ne les écoutes pas (tu dois toujours 
garder à l’esprit le respect de ton 
adversaire).

6 (et plus les jours où tu fais du sport).

38

Réponses



Trouve l’intrus parmi ces aliments : 
viande, poisson, œuf, pâtes.

En France, dans quel stade a eu lieu 
la finale de la Coupe du monde en 
1998 ?

À quelle occasion un joueur effectue-
t-il un coup de pied de but : après un 
but, après une touche ou après une 
sortie de but ?

Quel verbe signifie « chercher à nuire 
à la réputation ou à l’honneur de 
quelqu’un » : accuser, juger ou 
diffamer ?

Comment appelle-t-on parfois le 
gardien de but : l’homme volant, le 
portier ou le chimpanzé ?

Mon 1er est toujours contre, mon 2e est 
un jeu où l’on s’amuse, mon 3e est un 
arbre. Mon tout est contraire à l’esprit 
du jeu.

39

Questions



Les pâtes (ce ne sont pas des 
protéines).

Le Stade de France (inauguré en 
1998, ce stade peut accueillir  
80 000 personnes).

Après une sortie de but (le gardien 
se charge souvent de cette remise en 
jeu).

Diffamer.

Le portier (on l’appelle le plus souvent 
le « goal »).

Antisportif (anti – sport – if).

40

Réponses



Quelle faute peut être sanctionnée 
d’un carton rouge : un tacle par-
derrière, un coup d’épaule ou un pied 
de nez ?

Que dois-tu faire de tes déchets pour 
qu’ils soient recyclés ?

En français, comment appelle-t-on  
un penalty ?

Quelle famille d’aliments est le 
carburant nécessaire aux muscles 
et aux organes ?

Vrai ou faux ? Je peux envoyer le 
ballon hors du terrain pour montrer 
mon mécontentement.

Laquelle de ces fautes n’entraîne pas 
une exclusion : une touche mal exécutée, 
une faute grossière sur un adversaire, ou 
cracher sur un adversaire ?

41

Questions



Un tacle par-derrière (ce geste de 
défense peut grièvement blesser 
l’adversaire).

Les trier (dans les poubelles de tri).

Un coup de pied de réparation  
(il sanctionne une faute commise dans 
la surface de réparation).

Les glucides.

Faux (tu dois toujours garder  
ton sang-froid).

Une touche mal exécutée (au pire, 
le ballon sera rendu à l’adversaire).

42

Réponses



Quelle est la seule protection 
obligatoire pour un footballeur ?

Quel système consiste à utiliser une 
seule voiture à plusieurs pour faire 
un même trajet ?

Vrai ou faux ? Faire de l’antijeu, c’est 
se montrer fair-play.

Comment appelle-t-on les minutes que 
l’arbitre ajoute à la fin d’un match : le 
temps additionnel, le temps perdu ou 
le petit plus du chef ? 

Vrai ou faux ? Le tabac aide à se 
concentrer et à être plus performant 
sur le terrain.

Qu’est-il très malpoli de faire dans 
la rue : courir, cracher ou chanter ?
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Questions



Les protège-tibias (les gants du 
gardien ne sont pas obligatoires 
mais… fortement conseillés).

Le covoiturage (penses-y quand tu vas 
au stade ou à l’entraînement).

Faux (faire de l’antijeu va au contraire 
à l’encontre des règles élémentaires 
du fair-play).

Le temps additionnel (il correspond au 
temps des arrêts de jeu).

Faux (il diminue fortement 
les capacités physiques).

Cracher.
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Réponses



Vrai ou faux ? Quand tu es sur le 
terrain, tu peux faire des signes aux 
supporters pour qu’ils encouragent ton 
équipe.

Quel adjectif est le contraire de 
« jetable » : durable, provisoire ou 
inutile ?

Vrai ou faux ? Le port de la ceinture de 
sécurité n’est pas obligatoire dans un 
minibus.

En équipe senior, combien de 
remplaçants par équipe peuvent entrer 
au cours d’un match de championnat ?

En cas de match nul, comment 
désigne-t-on le vainqueur d’un match 
de coupe : par tirage au sort, aux tirs 
au but ou au nombre de corners ?

Complète la phrase : « J’attends que tu 
termines ta phrase pour parler ; je ne 
te coupe pas la ... »
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Questions



J’attends que tu termines ta phrase 
pour parler ; je ne te coupe pas la 
parole.

Aux tirs au but (dans toutes les 
compétitions de jeunes, il n’y a pas de 
prolongations : on passe directement 
aux tirs au but).

Vrai (même si tu as sans doute 
d’autres choses à faire).

Durable.

Faux (il est obligatoire).

3 (ils peuvent être plus nombreux lors 
d’un match amical).
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Réponses



Vrai ou faux ? Un défenseur placé sur 
sa ligne de but peut attraper le ballon 
avec les mains.

Comment appelle-t-on la sanction 
qu’impose l’arbitre en sortant son 
carton rouge : l’exclusion, l’expulsion 
ou l’exclamation ?

Si un joueur perd connaissance sur  
le terrain, que dois-tu faire : appeler 
un adulte, sortir le joueur du terrain ou 
attendre la fin de l’action ?

Avant le sifflet, quel objet utilisait un 
arbitre pour indiquer ses décisions :  
un mouchoir blanc, une corne de 
brume ou une cloche de vache ?

Quel rôle a le capitaine dans une 
équipe : il encourage ses coéquipiers, 
il râle sur l’arbitre ou il décide de faire 
entrer les remplaçants ?

À qui est dû le changement climatique 
actuel : aux hommes, au Soleil ou aux 
animaux ?
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Questions



Faux (seul le gardien est autorisé 
à le faire).

L’exclusion (lors d’une exclusion, 
le joueur doit sortir du terrain et 
regagner les vestiaires).

Appeler un adulte.

Un mouchoir blanc (le sifflet est 
apparu vers 1870 en Angleterre).

Il encourage ses coéquipiers (il leur 
rappelle aussi les règles de fair-play).

Aux hommes (et à leurs activités : 
transport, industrie, agriculture).
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Réponses



Vrai ou faux ? Les cartons jaune et 
rouge ont toujours existé au football.

Lors d’un coup franc direct, comment 
appelle-t-on le groupe de joueurs que 
le gardien place en ligne devant lui ?

Comment appelle-t-on la liberté 
qui permet à chacun d’exprimer  
ses idées ?

Que dois-tu porter sur la tête quand 
tu vas au stade à vélo ?

Qu’est-ce qui remplace très bien un gel 
douche et produit moins de déchets ?

Le gardien porte-t-il un maillot de 
couleur différente pour : faire son 
intéressant, être reconnu sur les photos 
ou être distingué des autres joueurs ?
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Questions



Faux (ils ont été créés et officialisés 
pour la Coupe du monde de 1970, 
au Mexique).

Le mur (chez les seniors, il doit être 
placé à 9,15 m du ballon).

La liberté d’expression (dans le respect 
des autres toutefois).

Un casque.

Une savonnette.

Être distingué des autres joueurs 
(surtout quand il saisit le ballon avec 
les mains).
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Réponses



Combien de temps au minimum 
un repas doit-il durer afin que la 
digestion se passe bien ?

Comment appelle-t-on une personne 
formée aux gestes de premiers 
secours ?

Vrai ou faux ? Tu peux poursuivre 
ton action et marquer un but même si 
l’arbitre a sifflé un hors-jeu.

Qu’est-ce qui lave aussi bien qu’un 
bain et consomme moins d’eau ? 

Vrai ou faux ? Un adolescent ne peut 
pas aller en prison.

Quel gaz, aussi appelé CO
2
, est en 

partie responsable du réchauffement 
climatique ?

51

Questions



20 minutes.

Un secouriste.

Faux (tu dois t’arrêter et te replier sans 
contester sa décision).

Une douche rapide (6 fois moins d’eau 
qu’un bain).

Faux (dès 13 ans, il peut aller dans un 
centre éducatif fermé, sorte de prison).

Le dioxyde de carbone, ou gaz 
carbonique.
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Réponses



On dort dans mon 1er, mon 2e suit A, 
mon 3e est fait par un bébé après  
le biberon. Mon tout est le défenseur 
placé devant le gardien.

Quel animal est le symbole de  
la République française : le coq, l’aigle  
ou le cheval ?

Quand on parle de « réchauffement 
climatique », qu’est-ce qui augmente  
à la surface de la Terre ?

Comment appelle-t-on la ligne au 
centre du terrain ?

En 3 lettres : transport en commun 
qui remplace plusieurs dizaines de 
voitures. 

Complète la phrase : « Pour fabriquer 
un produit, il faut puiser dans les 
ressources ... de la Terre. »
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Questions



Libero (lit – B – rot).

Le coq (on le retrouve sur les maillots 
de l’équipe de France de football).

La température.

La ligne médiane (le point central est 
marqué au milieu de cette ligne).

Bus (prends-le quand tu peux).

Pour fabriquer un produit, il faut puiser 
dans les ressources naturelles de  
la Terre.
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Réponses



Cite une des 3 énergies fossiles, 
dont l'utilisation est responsable du 
réchauffement climatique.

Que désigne l’expression « coup du 
chapeau » : 3 buts inscrits par un 
joueur dans un match, une révérence à 
l’arbitre ou un but marqué de la tête ?

Parmi ces actions, laquelle concerne  
le 4e arbitre : signaler une touche, 
siffler un penalty ou coordonner 
l’entrée des remplaçants ?

Vrai ou faux ? Notre corps sait 
fabriquer des vitamines.

Vrai ou faux ? Pour qu’un but soit 
accordé par l’arbitre, il faut que  
le ballon touche la ligne de but.

Comment appelle-t-on les arbitres 
qui évoluent le long de la ligne de 
touche ?
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Questions



Pétrole, gaz, charbon.

3 buts inscrits dans un match.

Coordonner l’entrée des remplaçants 
(il se tient également prêt à remplacer 
un des arbitres en cas de blessure).

Faux (c’est l’alimentation qui nous 
les apporte).

Faux (il faut que le ballon ait 
entièrement franchi la ligne de but 
entre les montants).

Les arbitres assistants (on les appelait 
aussi autrefois « juges de ligne » ou 
« juges de touche »).
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Réponses



En 3 lettres : seule boisson 
indispensable pour être en bonne 
santé.

Quelle attitude répond à la consigne 
de « jouer collectif » : garder le ballon 
et aller au but, jouer avec ses 
partenaires ou dribbler pour frimer ?

Vrai ou faux ? Les ampoules 
fluocompactes consomment autant 
d’électricité que les ampoules 
classiques.

À l’école, quelle note évalue 
l’assiduité, le respect du règlement 
et la participation d’un élève à la vie 
de l’établissement ?

Quelle forme avaient les premiers 
poteaux de but : carrée, ronde ou 
octogonale ?

Qu’est-ce qu’un gardien n’a pas 
le droit de faire hors de sa surface de 
réparation : marquer un but, jouer 
le ballon de la tête ou prendre le ballon 
avec les mains ?
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Questions



Eau.

Jouer avec ses partenaires (jouer 
collectif, c’est se faire des passes 
entre coéquipiers).

Faux (4 à 5 fois moins).

La note de vie scolaire.

Carrée (les poteaux d’aujourd’hui 
sont ronds et ne doivent pas excéder 
12 cm de large).

Prendre le ballon avec les mains 
(en dehors de sa surface, le gardien 
devient un joueur de champ).
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Réponses



Vrai ou faux ? Lors d’un corner,  
tu commets une faute si tu bouscules 
le gardien pour récupérer le ballon.

Combien de déchets un Français 
produit-il chaque jour : 500 g, 1,5 kg 
ou 3 kg ?

Quelle est la longueur d’un but au foot 
à 8 : 4, 6 ou 8 m ? 

Complète la phrase : « Chacun est ... 
de ses actes. »

Lors de grandes compétitions, que 
peuvent échanger, à la fin du match, 
2 joueurs qui s’estiment ?

Quand devient-on citoyen majeur, 
en France : à la naissance, à 18 ans 
ou quand on travaille ?
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Questions



Vrai (en revanche, tu ne commets 
aucune faute si tu te places devant lui, 
à condition de ne pas faire obstacle  
à l'évolution du gardien).

1,5 kg (soit près de 550 kg par an).

6 m (il est de 7,32 m chez les seniors).

Chacun est responsable de ses actes.

Leurs maillots (cette tradition n’existe 
que pour les matches importants).

À 18 ans.
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Réponses



Mon 1er est disposé en ligne, mon 
2e sert à présenter la nourriture,  
mon 3e est le contraire d' « avec ».  
Mon tout est sur le banc de touche.

Comment appelle-t-on la première 
passe d’une partie ?

Complète la phrase : « Il faut boire 
avant, ... et après le sport. »

Avec quoi un gardien a-t-il le droit de 
jouer : une montre, une casquette ou 
un collier ?

Quelle est la devise de la France ?

Pour diminuer ma consommation 
d’énergie, que dois-je faire si je suis  
le dernier à sortir du vestiaire ?
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Questions



Remplaçant (rang – plat – sans).

Le coup d’envoi (il a lieu au début de 
chaque mi-temps et après chaque 
but).

Il faut boire avant, pendant et après le 
sport.

Une casquette (à la condition qu’elle 
ne soit pas susceptible de le blesser 
ou de blesser un autre joueur).

Liberté, Égalité, Fraternité.

Éteindre les lampes.
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Réponses



Mon 1er est le verbe « suer » à la 1er 
personne du présent, mon 2e accueille 
les bateaux, on marche sur mon 3e. 
Mon tout encourage son équipe.

Comment appelle-t-on un avis sur 
quelqu’un que l’on ne connaît pas : un 
précepte, un prénom ou un préjugé ?

Quelle pratique, dangereuse pour 
la santé, consiste à absorber des 
substances permettant d’augmenter 
ses capacités physiques ?

Combien d’années un chewing-gum 
met-il pour se décomposer dans 
la nature ?

Vrai ou faux ? Le cœur est un muscle.

Cite une des 3 pièces d’identité 
disponibles en France.
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Questions



Supporter (sue – port – terre).

Un préjugé.

Le dopage (c’est interdit et puni  
par la loi).

5 ans.

Vrai (faire du sport permet de 
le maintenir en pleine forme).

Carte d’identité, passeport, permis 
de conduire.
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Réponses



Vrai ou faux ? Un coup de pied de 
réparation (penalty) peut être joué 
rapidement sans attendre le signal de 
l’arbitre.

Lorsque tu vas chercher un dessert 
dans le réfrigérateur, que dois-tu vite 
refermer ?

En 5 lettres : mot anglais utilisé pour 
désigner le coup de pied de coin.

Complète la phrase : « Un citoyen a 
des droits mais aussi des ... »

Vrai ou faux ? Les filles ne devraient 
pas jouer au foot.

Quel mot regroupe les comportements 
tels que la politesse, la courtoisie 
ou le savoir-vivre : la civilité, la gaieté 
ou la solidité ?
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Questions



Faux (le coup de sifflet de l’arbitre est 
obligatoire avant l’exécution du coup 
de pied de réparation - penalty).

Sa porte (sinon, il consomme ensuite 
beaucoup d’électricité pour refroidir).

Corner (le ballon est placé dans l’angle 
du terrain).

Un citoyen a des droits mais aussi  
des devoirs.

Faux (elles en ont le droit, tout autant 
que les garçons).

La civilité.
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Réponses



Quel mode de culture interdit 
l’utilisation d’engrais ou de produits 
chimiques ?

Vrai ou faux ? Tu peux faire semblant 
d’être blessé pour gagner du temps 
ou arrêter une action de but de tes 
adversaires.

Complète la phrase :  
« Avant tout achat, vérifie que tu en as 
réellement ... »

Pendant combien de jours est-il 
déconseillé de jouer au foot après 
un épisode de fièvre ?

Vrai ou faux ? Le maillot de l’équipe de 
France de football est fabriqué à partir 
de bouteilles d’eau recyclées.

Comment appelle-t-on une personne 
qui apporte son aide volontairement, 
sans être payée en retour ?
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Questions



L’agriculture biologique.

Faux (simuler une chute ou une 
blessure est considéré comme 
un comportement antisportif).

Avant tout achat, vérifie que tu en as 
réellement besoin.

8.

Vrai (13 bouteilles permettent de 
fabriquer un maillot et un short).

Un bénévole (il y en a 400 000 dans 
les clubs de football). 

68

Réponses


