U11G-U11F 2013

U12G-U12F 2012

La Pratique Ul3 —< U13G-U13F | 2011

U9G-U9F 2015 U14F 2010

U10G-U10F 2014

U11G-U11F 2013

U12F 2012
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Coordonnées des responsables (pratiques)

Catégories Délégation du Roannais District de la Loire

Ul3 Souhil MANESRI 06 51 27 2599

(Championnat)

Jean-Luc 06 65 24 14 40
AUGEREAU

Uil Paul BRIDEAU 06 26 29 49 27 Anthony CORDOVA 07 81 09 81 28
(Plateau)
CTD DAP William VALLAS

07 6154 08 24
wvallas@Iloire. fff.fr

(Festival Pitch,
Coupe Futsal,
animations...)

L



mailto:wvallas@loire.fff.fr

Equipe Technique Départementale

““

Détection des jeunes (PPF) + Formation des éducateurs :
Ludovic PUPIER
07 61 54 08 08 Ipupier@Iloire.fff.fr

MEME

Roannais

William VALLAS Bruno SIAS Sébastien MANCEAU Alain JACON
07 6154 08 24 076317 10 36 07 61540776 076317 10 25
wvallas@loire.fff.fr bruno.sias@wanadoo.fr smanceau@|loire.fff.fr alain.jacon@wanadoo.fr

\

,'._‘. »
B —— .
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mailto:ctf@loire.fff.fr
mailto:cdfa@loire.fff.fr
mailto:bruno.sias@wanadoo.fr
mailto:techniciens@loire.fff.fr
mailto:alain.jacon@wanadoo.fr

ROle des parents

https://maformation.fff.fr/2-parents-a-vous-de-jouer-/29-categorie-ul10-ull.html

https://maformation.fff.fr/2-parents-a-vous-de-jouer-/30-categorie-ul2-ul3.html

U/l
PARENTS, A VOUS DE JOUER !

v/l

Démarrer

[FRESS N C HSLNBES BESECINEIB S


https://maformation.fff.fr/2-parents-a-vous-de-jouer-/29-categorie-u10-u11.html
https://maformation.fff.fr/2-parents-a-vous-de-jouer-/30-categorie-u12-u13.html

Nombre de Joueurs

Demande de certificat médical non obligatoire

Licences , . .
4 mutés max dont 1 hors période

Nombre de joueurs 8 par équipe
Nombre de joueurs minimum 6 par équipe
Remplagants 3
Temps de jeu minimum 50%

3 U9 (2° année) 3 U11 (22 année)
Sur classement : L : L.

maxi par équipe maxi par équipe
Sous classement Si pathologie avec dossier médical

U12F autorisées en mixité U14F autorisées en mixité
Féminines * Equipe U10F-U11F-U12F-U13F autorisée Equipe U12F-U13F-U14F-U15F autorisée
en compétition U11 G en compétition U13 G

| 5 Le méme temps de jeu pour tous :
Un DROIT pour les enfants, un DEVOIR pour les éducateurs




Le Terrain de Jeu
Le Ballon

Terrain % terrain a 11

, Zone technique

u11/U13
- de part et d'aut
But 6 X 2 m avec filets = el
i (1 a 5 métres)
Coup de pied de réparation 9m 2 accompagnateurs
licenciés l
Coup de pied de but Dans la surface de but (6x9m) A ey
de 1 métre
Coup d’envoi Interdit de marquer directement
Surface de réparation 26mx13m
Ballon T4

A droite et a gauche du but a 11

Zone technique
[MEXSEC IMIIREIS [ESS IS



Uuio/uU11
& LOIS DU JEU : LE COUP DE PIED DE BUT

ui2/uis3

Lorsd'un coup de pied de but, le ballon sera placé dans la zone virtuelle « 6m
x 9m>» (délimitée par la largeur des montants de but et allant jusqua la
hauteur du point de penalty).

Comme aufootball a 11, les adversaires devront se trouver a l'extérieur de la
surface de réparation (26x13m) jusqu'au botté du ballon.

Les joueurs de |'équipe béneficiant du coup de pied de but peuvent se trouver
a nimporte quel endroit sur le terrain. (@ Uextérieur ou lintérieur de la
surface de réparation)

Apres e botté duballon, les adversaires ont la possibilité de pénétrer dans la
surface de réparation méme si celui-ci n'en est pas encore sorti.



Arbitres et arbitres assistants

) Oui Oui
Arbitre central - L
(En priorité U13-U15) (En priorité U15)
, _ Oui Ou
Arbitres assistants Les joueurs remplacants

En priorité U13-U15
(En priori ) (signalent que la touche)

BESECINEIB S



Durées des plateaux ou rencontres

50 minutes :

Temps de jeu " Si3equipes 60 minutes
) 2 matchs de 2*12’ ,

effectif . 2*30

* Si 2 équipes

1 matchs de 2*25’
Pause

Mi-temps Oui Oui Coaching

2 minutes !

Oui : 2 min max
é Ia 15' et 45' Max tu

remplaces Zoé a
la touche

Pause coaching Non

Uniquement a la

Changement Changement libre
15¢ — 30° — 45¢

Prolongations Non Non
EESECIEUB S



Zone Hors Jeu
Ul0/U1l1

Le Hors - Jeu

Hors-jeu

Zone Hors Jeu
U12/uU13

[FRESS N C HSLNBES
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Fautes et incorrections
Coups Francs

Coups Francs Directs et indirects

Distances des joueurs adverses 6 m

depuis I'endroit de la
faute

Coup Franc Indirect
Sur la ligne des 13
metres en remontant
perpendiculairement
Idem Réegles football a 11
. . (interdit de prendre a la main sur une passe en retrait)
Passe en retrait au gardien . o , . .
sinon coup franc indirect ramené perpendiculaire
ala ligne des 13 m, mur autorisé
Pas de volée, ni de : volée
(Il est de méme interdit de faire rebondir le ballon devant soi avant de le
reprendre de % volée),

sinon coup franc indirect ramené perpendiculaire a la ligne des 13 m

Dégagement gardien

[FRESS N C HSLNBES BESECINEIB S




Dans 5 ans
personne ne se
souviendra du
résultat de tes
u10 ce week-end,
par contre
I'enfant qui n’a
pas joué se
souviendra
parfaitement de
ton manque de
considération.

A mediter pour
certains...

Educateur # Entraineur




Engagements Ull - U13

FIN le Dimanche 11 septembre

Indiquer dans vos désidératas :
* Nombre d’équipes
* Niveaux D1-D2-D3
+  Equipe féminine
e Stade, lieu de rencontre =~ et s

[FRESS N C HSLNBES BESECINEIB S



Quelles formes de pratiques (U6 a U13) ?

* Respect des formes de pratique préconisées par FFF/DTN pour les matchs et tournois
organiseés par les clubs affiliés

Que dit 1a MDS ? @

* Les assureés (licenciés) sortent des conditions d’assurance s'il
est avéré que 'accident est intervenu en dehors des conditions
normales (reglementaires) de pratique, au méme titre que si le
licencie n’etait pas autorisé a jouer dans cette categorie.

* Que risquons-nous en cas de non-respect ?
—=<_Rappel a l'ordre par le district ou la CR PMS (courrier a I'intention du president du club)
Za®bnvocation par la CR PMS + sanction (sportive et/ou financiéere)

[FRESS N C HSLNBES BESECINEIB S



Organisation de la pratique U1l

2 phases

U1l : samedi matin

3 niveaux (D1, D2, D3)

Poule de 9 éq

Plateau de 3 équipes

Plateau Futsa

[FRESS N C HSLNBES

uipes (match simple)

BESECINEIB S

Ull- lére Phase
c

U11-p2
Cours 1 Parigny St Cyr2 Roanne Fe 2
st Roannais2  Pouilly Les Nonains | Roanne Matel 1
Filerin 1 Rhins Trambouze 1 St Denis de Cabanne 1
Journée N° 1 7 novembre 20
[ Cours 1 | Roanne Matel 1 | ParignyStCyr2 |
| Rhins Trambouze 1_| Pouilly Les Nonains 1_| Filerin | | Chatelus 3 Thiry les Boures |
[StDenisde Cabanne 1| EstRosnnais2 | RoameFe2 |

Journée N 2

14 novembre 20

| Pouilly Les Nonains 1 | Roanne Matel 1__| Roanne Fc 2 |
| Parigny St €yr 2| Rhins Trambouze || St Denis de Cabanne 1 | St Cyr de Favieres |
Filerin 1 | EstRommais2 | Cours 1 St Germain Lespinasse |
Journée N° 3 28 novembre 20
| EstRoanmais2 |  ParignyStCyr2 | Pouilly Les Nonains 1 | Montagn; |
| Roanne Matel 1__| Filerin | | St Denis de Cabanne 1 | Robert Cometa Mably |
Roannc Fc2 | Rhins Trambowse || Cours 1 Fontalon |
Journée N° 4 5 décembre 20
| Cours | | ParignySiCyw2 | Roberi CometaMably |
| Pouilly Les Nonains 1 | Rhins Trambouze 1| Filerin 1 |
| St Denis de Cabanne 1 | Roamc Fe2 | Montagny |
12 décembre
[ Roanne Fc2 | Pouilly Les Nonains | | Roanne Mate Fontalon |
| St Denis de Cabanne 1| Rhins Trambowe || Parigny S1Cy2 | |
Cours 1 | Filerin | | EstRoanmais2 | |
Journée N° 6 16 janvier 20
| Parigny 8t Cyr 2| Pouilly Les Nonains | | Est Roannais2 | St Cyr de Favieres |
Filerin | | Roanne Matel 1| St Denis de Cabanne | | St Germain Lespinasse |
| Rhins Trambouze 1| Cours | | RoanmncFc2 | Chatelus i Thizy les Bourgs |

| (Noél) du 27-28-29 décembre
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2. roe de TAstizanst 58, Bd Baron du Marsis

Dristrict da la Loirs da Football @ SAISON 2022 lI,r' 2023 Drélé gation Fooannaiss
2270 St Prisst en Jarez PLATEAU U111 42300 Roanne

Important : Cette feuille deit étre remplie, par chagque equipe presente sur le plateau et elle est a

[ ] retourner, au District ou a la Delégation Roannaise, au plus tard pour le mercred i,
° qui suit le Plateau, r "equi organisatrice.

ol o2 D3 {rmyer ks mentions: inutiles) Foule -
Clab accueillant : Lhate :

PENDANT ET APRES LE ==

P LAT EAU T T e T
- Télécharger surle site |5 ?
-> Renvoyer a la Délégation [ :

ou au District '

Equlpe vislteuse @
N* Licence Mo - Prénom Flateau ANNULE :

Equipe{s) abs ente{s) :




Rassemblement réservé a toutes les licenciées U6F a U11F

< Soit sur 1 site unique pour une action départementale : Rentrée, Futsal, Féte...
< Soit sur 3 secteurs pour une action de proximité :

A St Etienne (Etivalliere) Mercredi 25 oct a 10h Mercredi 17 a 10h
Centre A Moingt (Montplaisir) Mercredi 1°" nov a 10h
Nord A Riorges (Gallieni) Mercredi 1°" nov a 15h

Rentrée du Foot le samedi 16 septembre a Sorbiers (Val Joly) a 9h

Futsal le mercredi 3 janvier a St Etienne (Plaine Achille) a 14h (U7F-U9F) et a 9h (U11F)




Concours individuel
« Les étoiles du football »

Réservé aux joueurs et joueuses
Ul1l - 2¢ année




Les Etoiles du Football

7
wa’“'" i
| \
,\“ |
xl |
| \
| \ \
“‘ \’1 ' |
3 Echéancier:
1 | .

« Septembre : Présentation des tests

e Vacances Toussaint-Nov : Essai 1 dans les clubs
— 15 Novembre : 18" retour au District (fiche)

e Vacances Hiver-Fév : Essai 2 dans les clubs
— 7 Mars : 2" retour au District (fiche)

 Rassemblement Départemental : Samedi 23 mars

[FRESS N C HSLNBES BESECINEIB S


../../../Vidéos Challenge U11/Tests U11.mp4

Les Etoiles du Football

CONCOURS INDIVIDUEL
LES ETOILES DU FOOT

. R i ) ULLF et i U112 ‘o) ler Test a réaliser en club vers les vacances de la Toussaint
emarque : Réservé aux joueuses et joueurs e année . . s s .
a J J afin de retourner la fiche au District pour le 15 novembre a district@|oire. fff.fr

2e Test a realiser en club vers les vacances de février

NOM CLUB . . . .
afin de retourner la fiche au District pour le 15 mars a district@loire. fff.fr
NOM DU RESPONSABLE TESTS réalisés par le District par secteur courant mai et phase finale courant juin
TEST 1: Jongleries TEST 2 : Conduite TEST 3 : Passe TEST 4 : Tir TOTAL
ied pied ied 5 d 50: 8 ctnes franchis : 3 portes : 2 portes :
NOM PRENOM Sexe G-F | pied droit € € * S, OMMETEs 1oy . 10 cones franchis: |4 portes: 3 portes : 4 TESTS
gauche Cuisse alternés 4 tests . .
160: 12 cones franchis : 5 portes: 5 portes :

Score Score Score Score Total Etoiles Score Etoiles Score Etoiles Score Etoiles ETOILES



../../../Vidéos Challenge U11/Tests U11.mp4

Projet de Performance Fédéral Féminin (PPF)

| District | |

LAuURA - FFF

Sélection FRANCE

Stages Nationaux

Ul6F
U15F
7ﬁ fiE \j"_ ¢ § ¢ £
:','5‘54« W YR
4 Stages de Perfectionnement
U14F a St Just St Ramb
U13F 1 journée a chaque vacances

- Plo Eopors doLyor(har

Rassemblement Inter Ligues (Avril)

Rassemblement Interdistrict a Lyon
(Toussaint)

Match de préparation (Avril)

Rassemblement Interdistrict a 8
a Vichy (avril)
Rassemblement régional
a Lyon (mai)




ATTESTATIONS FEDERALES (AF)

Ethique et intégrité
Pratique féminine
Handi-foot
Foot Adapté

Arbitrage
Foot en marchant
Fo0TS

Futnet

Accompagnateur d'équipe

Q2

I GII0EE DE FORMATION DES EDUCATEURS EVOLUE!

GRS

CERTIFICATS FEDERAUX
INITIATEURS (CFI)

Seniors

Beach Soccer

U14-019

Gardien de But

U10-13

Préparateur Physique

U6-U3

Projet Club

L]

"y

[

Certificats Fédéraux Initiateurs (CFI)

Diplomes Fédéraux (DF)

PARCOURS [PISSTIBLES

SSEL LE PARCOURS QUI VOUS CONVIENT!

PARCOURS BENEVOLE &

DIPLOMES

FEDERAUX (DF)

Responsable Ecole de Football

[:

Coach Jeunes

Coach Seniors

uuuuuuuu
FOOTBALL

Période transitoire (CFF et journées complémentaires)

Q0000

Brevet d'Entraineur S
Professionnel Brevet d'Entraineur

de Football Formateur de Foothall

DESJEPS Certificats de

spécialité

m Brevet d'Entraineur de Foothall
ra

4

@) b | Brevet Moniteur de Football




Accompagnhement des éducateurs
Préconisations  Contenu de Conseils
aux séances la séance

Avoir des groupes réduits T h . |
U11-U13 : 10-12 Joueurs / Educ eC n Iq u e
Temps de séquences réduits .
U13:15 a 20 minutes Ta Cthue

Répétition du geste

(Toutes les 15 a 20 sec)

1a2thémes \

Ull:12 a 15 minutes

. e 3 7 Jongleries, travail appuis,
Seanceae SO M Ot rl Clte coordination...

Privilégier des Séquences

Soit sur la qualité du geste M atC h
Soit du la vitesse d’exécution

[FRESS N C HSLNBES BESECINEIB S




Merci de votre attention
et bonne saison a tous
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