
La Pratique U13

U11G-U11F 2013

U12G-U12F 2012

U13G-U13F 2011

U14F 2010

La Pratique U11

U9G-U9F 2015

U10G-U10F 2014

U11G-U11F 2013

U12F 2012



Coordonnées des responsables (pratiques)

Catégories Délégation du Roannais District de la Loire

U13
(Championnat)

Jean-Luc 
AUGEREAU

06 65 24 14 40 Souhil MANESRI 06 51 27 25 99

U11
(Plateau)

Paul BRIDEAU 06 26 29 49 27 Anthony CORDOVA 07 81 09 81 28

CTD DAP
(Festival Pitch, 
Coupe Futsal, 
animations…)

William VALLAS 
07 61 54 08 24

wvallas@loire.fff.fr

mailto:wvallas@loire.fff.fr


Equipe Technique Départementale
Roannais Plaine Forez Stéphanois Gier Ondaine

Détection des jeunes (PPF) + Formation des éducateurs : 
Ludovic PUPIER

07 61 54 08 08 lpupier@loire.fff.fr

William VALLAS 
07 61 54 08 24

wvallas@loire.fff.fr

Bruno SIAS
07 63 17 10 36

bruno.sias@wanadoo.fr

Sébastien MANCEAU
07 61 54 07 76

smanceau@loire.fff.fr

Alain JACON
07 63 17 10 25

alain.jacon@wanadoo.fr

mailto:ctf@loire.fff.fr
mailto:cdfa@loire.fff.fr
mailto:bruno.sias@wanadoo.fr
mailto:techniciens@loire.fff.fr
mailto:alain.jacon@wanadoo.fr


Rôle des parents
https://maformation.fff.fr/2-parents-a-vous-de-jouer-/29-categorie-u10-u11.html

https://maformation.fff.fr/2-parents-a-vous-de-jouer-/30-categorie-u12-u13.html

https://maformation.fff.fr/2-parents-a-vous-de-jouer-/29-categorie-u10-u11.html
https://maformation.fff.fr/2-parents-a-vous-de-jouer-/30-categorie-u12-u13.html


Catégories U11 U13

Licences
Demande de certificat médical non obligatoire

4 mutés max dont 1 hors période

Nombre de joueurs 8 par équipe

Nombre de joueurs minimum 6 par équipe

Remplaçants 3

Temps de jeu minimum 50%

Sur classement
3 U9 (2e année)

maxi par équipe

3 U11 (2e année)

maxi par équipe

Sous classement Si pathologie avec dossier médical

Féminines *

U12F autorisées en mixité U14F autorisées en mixité

Equipe U10F-U11F-U12F-U13F autorisée
en compétition U11 G

Equipe U12F-U13F-U14F-U15F autorisée
en compétition U13 G

Nombre de Joueurs

→ Le même temps de jeu pour tous :
Un DROIT pour les enfants, un DEVOIR pour les éducateurs



Le Terrain de Jeu
Le Ballon

Catégories U11 U13

Terrain ½ terrain à 11

But 6 x 2 m avec filets

Coup de pied de réparation 9 m

Coup de pied de but Dans la surface de but (6x9m)

Coup d’envoi Interdit de marquer directement

Surface de réparation 26 m x 13 m

Ballon T4

Zone technique A droite et à gauche du but à 11

9
1

0
E

Zone technique 
U11/U13

de part et d’autre 
du but à 11 

(1 à 5 mètres)

2 accompagnateurs 
licenciés

E 9
1

0

1

1
E E

Zones  de sécurité 
de 1 mètre 





Catégories U11 U13

Arbitre central
Oui

(En priorité U13-U15)

Oui

(En priorité U15)

Arbitres assistants
Oui

(En priorité U13-U15)

Oui

Les joueurs remplaçants

(signalent que la touche)

Arbitres et arbitres assistants



Catégories U11 U13

Temps de jeu 

effectif

50 minutes :

• Si 3 équipes 

2 matchs de 2*12’

• Si 2 équipes 

1 matchs de 2*25’

60 minutes

2*30’

Mi-temps Oui Oui

Pause coaching Non
Oui : 2 min max

à la 15’ et 45’

Changement Changement libre
Uniquement à la 

15e – 30e – 45e

Prolongations Non Non

Durées des plateaux ou rencontres



Catégories U11 U13

Hors-jeu Aux 13 mètres A la médiane

Le Hors - Jeu



Catégories U11 U13

Coups Francs Directs et indirects 

Distances des joueurs adverses 6 m

Passe en retrait au gardien

Idem Règles football à 11 

(interdit de prendre à la main sur une passe en retrait)

sinon coup franc indirect ramené perpendiculaire 

à la ligne des  13 m, mur autorisé

Dégagement gardien

Pas de volée, ni de ½ volée

(Il est de même interdit de faire rebondir le ballon devant soi avant de le 

reprendre de ½ volée),

sinon coup franc indirect ramené perpendiculaire à la ligne des  13 m 

Fautes et incorrections
Coups Francs





Engagements U11 - U13

Indiquer dans vos désidératas :
• Nombre d’équipes
• Niveaux D1-D2-D3
• Equipe féminine
• Stade, lieu de rencontre



Quelles formes de pratiques (U6 à U13) ?

• Respect des formes de pratique préconisées par FFF/DTN pour les matchs et tournois 
organisés par les clubs affiliés

• Que risquons-nous en cas de non-respect ?
• Rappel à l’ordre par le district ou la CR PMS (courrier à l’intention du président du club)

• Convocation par la CR PMS + sanction (sportive et/ou financière)



Organisation de la pratique U11

U11 : samedi matin

•2 phases

•3 niveaux (D1, D2, D3)

•Poule de 9 équipes (match simple)

•Plateau de 3 équipes

•Plateau Futsal (Noël) du 27-28-29 décembre
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17

ADMINISTRATIF U11 : 
PENDANT ET APRES LE 

PLATEAU

→ Télécharger sur le site
→ Renvoyer à la Délégation 

ou au District

A partir du 18 novembre



Rassemblement réservé à toutes les licenciées U6F à U11F

❖ Soit sur 1 site unique pour une action départementale : Rentrée, Futsal, Fête…

❖ Soit sur 3 secteurs pour une action de proximité :

Centre d’Animation Féminin

Secteur Site Vac. Toussaint : Oct-Nov Vac. Printemps : Avril

Sud A St Etienne (Etivallière) Mercredi 25 oct à 10h Mercredi 17 à 10h

Centre A Moingt (Montplaisir) Mercredi 1er nov à 10h

Nord A Riorges (Gallieni) Mercredi 1er nov à 15h

Rentrée du Foot le samedi 16 septembre à Sorbiers (Val Joly) à 9h

Futsal le mercredi 3 janvier à St Etienne (Plaine Achille) à 14h (U7F-U9F) et à 9h (U11F)



Concours individuel
« Les étoiles du football »
Réservé aux joueurs et joueuses 

U11 - 2e année



Les Etoiles du Football

Echéancier :
• Septembre : Présentation des tests

• Vacances Toussaint-Nov : Essai 1 dans les clubs
– 15 Novembre : 1er retour au District (fiche)

• Vacances Hiver-Fév : Essai 2 dans les clubs
– 7 Mars : 2nd retour au District (fiche)

• Rassemblement Départemental : Samedi 23 mars

../../../Vidéos Challenge U11/Tests U11.mp4


Les Etoiles du Football

../../../Vidéos Challenge U11/Tests U11.mp4


Observation des joueuses sur les 
rassemblements et sur le Festival Pitch

U13F

U15F
Concours Pôle Espoirs de Lyon (Mai)

U14F

Sélection FRANCE

District LAuRA - FFF

Stages Nationaux

Détection pour constituer le groupe de 
perfectionnement U13F (Me 13-27 Sept)

Match de préparation (Sept)

Rassemblement Interdistrict à 8 
à Vichy (avril)

Rassemblement régional 
à Lyon (mai)

Rassemblement Interdistrict à Lyon 
(Toussaint)

4 Stages de Perfectionnement 
à St Just St Ramb

1 journée à chaque vacances
Match de préparation (Avril)

Rassemblement Inter Ligues (Avril)

U16F

Projet de Performance Fédéral Féminin (PPF)

U12F

U13F





Accompagnement des éducateurs

Préconisations 
aux séances

Avoir des groupes réduits

U11-U13 : 10-12 Joueurs / Educ

Temps de séquences réduits

U13 : 15 à 20 minutes

U11 : 12 à 15 minutes

Séance de 1h30

Privilégier des Séquences

Soit sur la qualité du geste

Soit du la vitesse d’exécution

Contenu de 
la séance

Technique

Tactique

Motricité

Match

Conseils
Répétition du geste 

(Toutes les 15 à 20 sec)

1 à 2 thèmes

Jongleries, travail appuis, 
coordination…

À 8, réduits, à thèmes…



Merci de votre attention 
et bonne saison à tous
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