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Coordonnées des responsables

Catégories Délégation du Roannais District de la Loire

U9
(Plateau)

Paul BRIDEAU 06-26-29-49-27 Alain CERRUTTI 06 79 86 98 88

U7
(Plateau)

Jean-Louis
MICHEL

06 79 04 61 39 Georges FORTI 07 86 52 11 34

CTD DAP
(Journées)

William VALLAS 07 61 54 08 24
wvallas@loire.fff.fr

mailto:cdfa@loire.fff.fr


Equipe Technique Départementale
Roannais Plaine Forez Stéphanois Gier Ondaine

Détection des jeunes (PPF) +
Formation des éducateurs : 

Ludovic PUPIER
07 61 54 08 08 lpupier@loire.fff.fr

William VALLAS 
07 61 54 08 24

wvallas@loire.fff.fr

Bruno SIAS
07 63 17 10 36

bruno.sias@wanadoo.fr

Sébastien MANCEAU
07 61 54 07 76

smanceau@loire.fff.fr

Alain JACON
07 63 17 10 25

alain.jacon@wanadoo.fr

mailto:ctf@loire.fff.fr
mailto:cdfa@loire.fff.fr
mailto:bruno.sias@wanadoo.fr
mailto:techniciens@loire.fff.fr
mailto:alain.jacon@wanadoo.fr


Règles sanitaires
Le Pass Sanitaire, c’est :

• L’attestation de vaccination complète

• Le test PCR négatif ou antigénique de moins de 72 heures.

• Le test RT-PCR positif plus de 11 jours et moins de 6 mois

• Le certificat de contre –indication à la vaccination

• L’auto-test avec QR code validé par un professionnel de santé

Principe incontournable : toutes les personnes qui participent à la 
rencontre doivent être en règle à partir de 12 ans.



Rôle des parents
https://maformation.fff.fr/2-parents-a-vous-de-jouer-/25-categorie-u6-u7.html

https://maformation.fff.fr/2-parents-a-vous-de-jouer-/25-categorie-u6-u7.html




Catégories /Domaine U6/U7 U8/U9

Terrain
Foot à 4 (3 + gardien) : 

25 x 15 m

Foot à 5 (4 + gardien) :

35 x 25 m

But 4 x 1,50 m

Coup de pied de réparation 6 m

Ballon T3

Tacles Tacles interdits Autorisés

Surface de réparation

8 m x largeur du terrain

Relance protégée : Sur une sortie de but ou lorsque le gardien à le 

ballon à la main, l’équipe adverse doit se trouver derrière la zone 

protégée de 8m, elle ne peut rentrer que lorsqu’un autre joueur a 

touché le ballon 

Coup de pied de but Ballon arrêté, endroit libre dans la surface des 8m

Lois du jeu



Catégories 

/Domaine 
U6/U7 U8/U9

Féminines
U6F-U7F-U8F-U9F

Si équipe 100% filles

U8F-U9F-U10F-U11F

Si équipe 100% filles

Nombre de joueurs 

minimum
3 par équipe 4 par équipe

Remplaçants 0 à 1 0 à 2

Temps de jeu 

minimum
Tendre vers 90-100%

Catégories 

/Domaine 
U6/U7 U8/U9

Nombre de joueurs 4 par équipe 5 par équipe

Sur classement RAS
3 U7 max par équipe 

(2e année)

Féminines
U8F autorisées

en mixité

U10F autorisées

en mixité

Catégories 

/Domaine 
U6/U7 U8/U9

Coups Francs Directs uniquement

Distances des 

joueurs adverses
4 m

Engagement Interdit de marquer directement

Passe en retrait au 

gardien

Le gardien peut prendre la ballon à la 

main sur une passe

Dégagement gardien

Uniquement à la main 

ou ballon au pied 

avec le ballon posé au sol

(Volée ou ½ volée interdite)

Lois du jeu

→ Le même temps de jeu pour tous :
Un DROIT pour les enfants, un DEVOIR pour les éducateurs



Catégories /Domaine U6/U7 U8/U9

Rentrées de touche 

AVEC LES PIEDS, 2 choix pour vos joueurs :
1 – Ballon arrêté, faire une passe au sol à un partenaire
2 – Entrer en conduite de balle dans le terrain, joueurs
adverses à 4m, possibilité d’aller marquer sur une touche
3 – Interdiction de marquer directement d’une touche (depuis 
la ligne de touche)

Lois du jeu

Cas N°1 : Je rentre 
en conduite

Cas N°2 : Je fais une 
passe à un coéquipier



Fonctionnement des Pratiques

Plateaux U7

Samedi 14h-15h15

• Poule de 8 à 10 équipes

• 1 poule = 1 site

• 40 minutes de pratique

• Pas de niveau d’engagement

Plateaux U9

Samedi 10h-11h30

• Poules de 10 équipes (2 équipes 
du même club dans la même 
poule maximum).

• Organisation sous forme de 
plateaux à 4-5 équipes

• 50 minutes de pratique

• 2 niveaux d’engagement D1-D2



• Ceux-ci peuvent prétendre à avoir une licence à 5 ans révolus

• Ils peuvent pratiquer en plateau

• Néanmoins, il est préférable que ceux-ci ne démarrent les
plateaux que sur la 2ème phase

Cas des Joueurs nés en 2016
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Inscriptions : venez participer 
à cette journée pour lancer la 

saison 2021-21…

Rentrée Date limite Parution convoc

U7
Samedi 2 
octobre

https://forms.gle/k3yWc11ts52TVBBN7

23 septembre 27 septembre

file:///C:/Users/wvallas.FFF_LAN/OneDrive - FFF/Bureau/District de la Loire/Foot d'Animation/2021-2022/Convoc RF U7.pdf


15 m

25 m

Terrain 3

Terrain 2

Organisation matérielle - Plateau U7

Terrain 2 Zone à 8 m à tracer 

pour la relance 

protégée

Terrain 1

file:///E:/DCIM/173RDPHH/S1730003.MP4
file:///E:/DCIM/173RDPHH/S1730002.MP4


• 1 SITE = 1 plateau de 8 à 10 équipes sur toute la phase

• 2 équipes max par club par poule

• Le club recevant prévoit l’organisation des rencontres et la collecte des 
feuilles de match des équipes.

• Environ 40 minutes cumulées de jeu sur un plateau

• 5 matchs de 8 minutes à 4c4

• Un jeu d’éveil en cas de nombre impair à disposition

DEROULE DU PLATEAU U7



Exemple d’organisation :

• 1 plateau de 7 à 8 équipes

DEROULE DU PLATEAU U7

Horaire Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 Terrain 4

Tp1 : Match à 4c4 
(8 min)

14h-14h08 A-B C-D E-F G-H

Tp2 : Match à 4c4 
(8 min)

14h12-14h20 A-C D-G B-E F-H

Tp3 : Match à 4c4 
(8 min)

14h24-14h32 A-D B-F C-G E-H

Tp4 :  Match à 4c4 
(8 min)

14h36-14h44 A-E B-G C-F D-H

Tp5 : Match à 4c4 
(8 min)

14h48-14h56 A-F E-G D-B C-H

Gouters



Exemple d’organisation :

• 1 plateau de 9 à 10 équipes

DEROULE DU PLATEAU U7

Horaire Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 Terrain 4 Terrain 5

Tp1 : Match à 
4c4 (8 min)

14h-14h08 A-B C-I D-H E-G F-J

Tp2 : Match à 
4c4 (8 min)

14h12-14h20 A-C D-I E-H G-F B-J

Tp3 : Match à 
4c4 (8 min)

14h24-14h32 A-D B-C E-I F-H G-J

Tp4 :  Match à 
4c4 (8 min)

14h36-14h44 A-E B-D F-I G-H C-J

Tp5 : Match à 
4c4 (8 min)

14h48-14h56 A-F B-E C-D G-I H-J

Gouters



15 m

8 m

JEU = Loup

Organisation :
• 2 espaces de jeu pour chaque équipe
• À l’intérieur de la surface, de la ligne de touche au second 

poteau d’une cage
• Jeu sans ballon

But :
• Le « Loup » touche avec la main le maximum de joueurs 

durant 1 minute
• Puis on change les loups afin que tout le monde passe

JEU D’EVEIL - PLATEAUX N° 1 – 2 



15 m

8 m

JEU = « Rapide comme l’éclair »

Organisation :
• 2 espaces de jeu pour chaque équipe
• À l’intérieur de la surface
• Jeu sans ballon

But :
• Le joueur démarre de l’extérieur de la surface 
• Au signal il doit franchir la ligne de but, de part et d’autre de 

la cage sans se faire toucher par le défenseur puis il se replace 
vers le coach

• 1 passage chacun puis on change le défenseur afin que tout le 
monde passe

JEU D’EVEIL - PLATEAUX N° 3 – 4 

Porte arrivée Porte arrivée



15 m

8 m

JEU = Epervier

Organisation :
• 2 espaces de jeu pour chaque équipe
• À l’intérieur de la surface
• Jeu sans ballon

But :
• Tous les joueurs sont placés sur la même ligne au départ. 
• Au signal les joueurs doivent franchir le terrain sans se faire 

toucher par l’épervier. Les joueurs touchés et les joueurs 
ayant réussi se placent sur la nouvelle ligne pour effectuer un 
nouveau départ

• 2 traversées puis on change d’épervier afin que tout le monde 
passe

JEU D’EVEIL - PLATEAUX N° 5 – 6 
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Inscriptions : venez participer 
à cette journée pour lancer la 

saison 2021-21…

Rentrée Date limite Parution convoc

U9
Samedi 2 
octobre

https://forms.gle/ZUeWy3uqUgu3UgS76

23 septembre 27 septembre

https://forms.gle/ZUeWy3uqUgu3UgS76
file:///C:/Users/wvallas.FFF_LAN/OneDrive - FFF/Bureau/District de la Loire/Foot d'Animation/2021-2022/Convoc RF U9.pdf


Organisation matérielle - Plateau U9
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Organisation :

• 1 SITE = 1 plateau de 8 équipes

Si 1 poule de 5 ou 6 équipes

Délégation Roannaise de Football
Déroulement d’un plateau U9

Poule D1 D1 D2 D2

Match 1 : 16min A-B C-D A-B C-D

Match 2 : 16min A-C B-D A-C B-D

Match 3 : 16min A-D B-C A-D B-C

Poule D2 D2 D2

Match 1 : 12min A-B C-D E-F

Match 2 : 12min A-C B-E D-F

Match 3 : 12min A-D C-E B-F

Match 4 : 12min A-E B-D C-F

Match 5 : 12min B-C D-E A-F



Festi foot U7 – U9 du 9 octobre  



-Agrafer les feuilles

- A faire parvenir, au District 
ou à la Délégation, au plus 
tard, pour le mercredi



Prêt de Matériel Loisirs aux clubs



« Jeunes Pousses » (Accueil des 4-5 ans)

Avantages : Pré-éducation, un temps d’avance, intégration de nouvelles 
familles, nouvelles ressources (psychomotricienne, spécialiste)

Inconvénients : Encadrement supplémentaire, spécialisé, risque arrêt 
plus précoce du joueur

Opportunités : Image du foot, parité, nouvelles offres, offre municipale

Menaces : Concurrence (rugby, basket, gym, natation) 

../../../Motricité/Jongleries/Jong Stat/Jonglage statique U7-U9.mp4


« Jeunes Pousses » (Accueil des 4-5 ans)
Conseils : 

Encadrement : 1 éducateur pour 4-6 enfants et/ou 1 Parent/enfant si plus enfants et/ou 1 
Parent/enfant sur plusieurs mois jusqu’à l’autonomie de l’enfant

Séance : Durée 45 minutes, Jour : matin (mercredi, samedi, dimanche)

Contenu de séance : Répétition : 1 séance sur 3-4 mercredis, 3-4 séquences de 8-10 minutes 

Séance ludique, langage imagé

• Accueil 5’ dans maison (cerceau), voir utilisation de la musique

• Découverte parties du corps / Motricité / Lancer / Jeux d’Eveil

Matériel : Ballon/sachet différents tailles et poids, ballons mousse/plastique , Chasubles, 
plots, cerceaux, haies, barres, caisse/poubelle (lancer), tapis (roulade…)



Rassemblement réservé à toutes les licenciées U6F à U11F

❖ Soit sur 1 site unique pour une action départementale : Rentrée, Futsal, Fête…

❖ Soit sur 3 secteurs pour une action de proximité :

Centre d’Animation Féminin

Secteur Site Vac. Toussaint : Oct-Nov Vac. Hiver : Février Vac. Printemps : Avril

Nord A Riorges (Gallieni) Mercredi 3 à 15h Mercredi 23 à 15h Mercredi 27 à 15h

Centre A Moingt (Montplaisir) Mercredi 3 à 10h Mercredi 23 à 10h Mercredi 27 à 10h

Sud AS St Etienne (Etivallière) Mercredi 27 à 10h Mercredi 16 à 15h Mercredi 20 à 10h

Rentrée du Foot le samedi 9 octobre à Sorbiers à 10h et à St Germain Laval à 14h

Futsal à définir pendant les vacances de Noël

Fête Départementale le dimanche 28 Mai, lieu à définir



Opération Foot de cœur

• Action éducative :
Partenariat avec l’association le Père Noël du Lundi
Collecte de bouchons en plastique
Récolte à Noël à la 
Plaine Achille et au District



Accompagnement des éducateurs



Focus sur les jeux à la main / pied: 

• Permettre le mouvement et le développement moteur

• Jouer sur la supériorité numérique

– Plaisir et réussite

– Mouvement et continuité du jeu



Accompagnement des éducateurs

Préconisations 
aux séances

Avoir des groupes réduits

U7 : 6-8 Joueurs / Educ

U9 : 8-10 Joueurs / Educ

Temps de séquences réduits

U7 : 8 à 10 minutes

U9 : 10 à 12 minutes

Alternées des Séquences

à la main 

et au pied

Contenu de 
la séance

Technique

Jeux d’éveil

Motricité

Match

Conseils
Répétition du geste 

(15 à 20 sec)

Supériorité numérique

Jongleries, travail appuis, 
coordination…

Idem samedi…



Guide Interactif du Football des 
Enfants

https://www.fff.fr/direction-
technique-nationale/dtn-
developpement-des-
pratiques/football-des-enfants

https://www.fff.fr/direction-technique-nationale/dtn-developpement-des-pratiques/football-des-enfants


Direction Technique Nationale

Les Certificats Fédéraux de Football

MODULE
7-8 ans

U9
(foot à 5)

16h

MODULE
9 – 10 ans

U11
(foot à 7)

16h

MODULE
11 – 12 ans

U13
(foot à 9)

16h

MODULE
13 – 14 ans

U15
(foot à 11)

16h

MODULE
15 – 18 ans
U17 –U19
(foot à 11)

16h

MODULE
Seniors

U20 et +
(foot à 11)

16h

Mise en 
Situation Pédagogique (5)

Evaluation 
différée 

(MSP + oral sur dossier)

Mise en 
Situation Pédagogique (5)

Mise en 
Situation Pédagogique (5)

Evaluation 
différée 

(MSP + oral sur dossier)

Evaluation 
différée 

(MSP + oral sur dossier)

Certificat Fédéral 
Football 1

Certificat Fédéral 
Football 3

Certificat Fédéral 
Football 2

MODULE
Le projet 
associatif

16h

MODULE
L’éducateur, 

le projet 
sportif et 
éducatif

16h

Mise en 
Situation Pédagogique

Evaluation 
différée 

(Oral sur dossier)

Certificat Fédéral 
Football 4

Attestations de 

Formation
Certificat

Mise en situation 

pédagogique

MODULE
5-6 ans

U7
(foot à 4)

8h



Inscriptions au formations…



FORMATION Coût Date Lieu Horaire

Module U7
10 € 23 Octobre Riorges 8h30 – 18h

30 Octobre Stéphanois 8h30 – 18h

Module U9
30 €

23 et 30 Octobre Bourg Argental 8h30 – 18h

23 Octobre et

06 Novembre
Lentigny 8h30 – 18h

Module U11
30 €

30 Octobre et

06 Novembre
Sorbiers 8h30 – 18h

23 Octobre et

06 Novembre
Moingt 8h30 – 18h



Merci de votre attention 
et bonne saison à tous


