de VO —
Uil | 2011
U12 | 2010
La Pratique U13 —= U13 | 2009
U14F | 2008
J—
U9 | 2013 ___ | U15F | 2007
U10 | 2012
La Pratique Ul1 = Uil | 2011
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Coordonnées des responsables (pratiques)

Catégories Délégation du Roannais District de la Loire

Taoufik
OUAAMARI

Ui3
(Championnat)

Jean-Luc 06 65 24 14 40 0601132719

AUGEREAU

Uil Paul BRIDEAU 06 26 29 49 27 Alain CERRUTTI 06 79 86 98 88
(Plateau)
CTD DAP William VALLAS

07 6154 08 24
wvallas@Iloire.fff.fr

(Festival Pitch,
Coupe Futsal,
animations...)

L



mailto:cdfa@loire.fff.fr

Equipe Technique Départementale

Roannais Stéphanois Ondaine

Détection des jeunes (PPF) +
Formation des éducateurs :
Ludovic PUPIER
07 61 54 08 08 Ipupier@Iloire.fff.fr

William VALLAS Bruno SIAS Sébastien MANCEAU Alain JACON
07 61 54 08 24 0763171036 0761540776 07 6317 10 25
wvallas@loire.fff.fr bruno.sias@wanadoo.fr smanceau@|loire.fff.fr alain.jacon@wanadoo.fr

[FRESS N C HSLNBES BESECINEIB S



mailto:ctf@loire.fff.fr
mailto:cdfa@loire.fff.fr
mailto:bruno.sias@wanadoo.fr
mailto:techniciens@loire.fff.fr
mailto:alain.jacon@wanadoo.fr

Regles sanitaires %@j}, 3 ] 010 5
cl

Le Pass Sanitaire, c’est : REGLES SANITAIRES

 'attestation de vaccination complete

* Le test PCR négatif ou antigénique de moins de 72 heures.

* Le test RT-PCR positif plus de 11 jours et moins de 6 mois

* Le certificat de contre —indication a la vaccination
e 'auto-test avec QR code validé par un professionnel de santé

AN

Principe incontournable : toutes les personnes qui participent a la
rencontre doivent étre en regle a partir de 12 ans.

[FRESS N C HSLNBES BESECINEIB S
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Loi 1 — Le Terrain de Jeu
Loi 2 — Le Ballon

Terrain

% terrain a 11

Zone technique
utii/ui3

But 6 X 2 m avec filets de part et d'autre
dubutailil

(1 a 5 métres)

Coup de pied de réparation 9m 2 accompagnateurs

licenciés l

Coup de pied de but Dans la surf de but ! L oo

de 1 métre

Coup d’envoi Interdit de marquer directement
Surface de réparation 26mx13m
Ballon T4

A droite et a gauche du but a 11

Zone technique
LES CLUBS LES CcLU



Uuio/uU11
& LOIS DU JEU : LE COUP DE PIED DE BUT

ui2/uis3

Lorsd'un coup de pied de but, le ballon sera placé dans la zone virtuelle « 6m
x 9m>» (délimitée par la largeur des montants de but et allant jusqua la
hauteur du point de penalty).

Comme aufootball a 11, les adversaires devront se trouver a l'extérieur de la
surface de réparation (26x13m) jusqu'au botté du ballon.

Les joueurs de |'équipe béneficiant du coup de pied de but peuvent se trouver
a nimporte quel endroit sur le terrain. (@ Uextérieur ou lintérieur de la
surface de réparation)

Apres e botté duballon, les adversaires ont la possibilité de pénétrer dans la
surface de réparation méme si celui-ci n'en est pas encore sorti.



Loi 3 — Nombre de Joueurs

Nombre de joueurs 8 par équipe
Nombre de joueurs minimum 6 par équipe
Remplagants 3
Temps de jeu minimum 50%

3 U9 (228 année) 3 U11 (28 année)
Sur classement : . : o

maxi par équipe maxi par équipe
Sous classement Si pathologie avec dossier médical

U12F autorisées en mixité U14F autorisées en mixité
Féminines * Equipe U10F-U11F-U12F-U13F autorisée Equipe U12F-U13F-U14F-U15F autorisée
en compétition U11 G en compétition U13 G

| => Le méme temps de jeu pour tous :

. Un DROIT pour les enfants, un DEVOIR pour les éducateurs I



Loi 5 et 6 — Arbitres et arbitres assistants

. Oui Oui

Arbitre central - -
(En priorité U13-U15) (En priorité U15)

Oui Oui

Arbitres assistants - )
(En priorité U13-U15)  (Les joueurs remplagants)

BESECINEIB S



Loi 7 — Durées des plateaux ou rencontres

50 minutes :
Temps de jeu " Si3equipes 60 minutes
) 2 matchs de 2*12’ ,
effectif L, 2*30
* Si2 equipes
1 matchs de 2*25’
Mi-temps Oui Oui Coaching

2 minutes !

Oui : 2 min max
E'\:'l Ia 15' et 45’ Max tu

remplaces Zoé a
la touche

Pause coaching Non

Uniquement a la

Changement Changement libre
158 — 30° — 45¢

Prolongations Non Non
EESECIEUB S



Loi 11 — Le Hors - Jeu

Hors-jeu Aux 13 metres A la médiane

Zone Hors Jeu
U1l0/uU1l1

Zone Hors Jeu
U12/u13

[FRESS N C HSLNBES BESECINEIB S



Loi 12 — Fautes et incorrections
Loi 13 — Coups Francs

Coups Francs Directs et indirects

Distances des joueurs adverses 6 m

depuis I'endroit de la
faute

Idem Régles football a 11

. . (interdit de prendre a la main sur une passe en retrait)
Passe en retrait au gardien

sinon coup franc indirect ramené perpendiculaire

Coup Franc Indirect
Sur la ligne des 13
metres en remontant
perpendiculairement
ala ligne des 13 m, mur autorisé

Pas de volée, ni de % volée
(Il est de méme interdit de faire rebondir le ballon devant soi avant de le
reprendre de % volée),
sinon coup franc indirect ramené perpendiculaire a la ligne des 13 m

Dégagement gardien

[FRESS N C HSLNBES BESECINEIB S




Engagements Ull - U13

Avant le Dimanche 12 septembre

Indiquer dans vos désidératas :
* Nombre d’équipes

* Niveaux D1-D2-D3
 Equipe féminine

 Stade, lieu de rencontre

[FRESS N C HSLNBES BESECINEIB S



Organisation de la pratique U13

U13 : samedi apres-midi

e 2 phases

e 3 niveaux (D1, D2, D3)

e Poule de 8 équipes (match simple)

e Festival Pitch U13, U13F et Challenge U13 (poule de 4)

e Coupe Loire Futsal

e Tour par secteur 18 au 23 décembre, recherche de gymnases...
e Finale 27-29 décembre, lieu a valider

[FRESS N C HSLNBES BESECINEIB S



JANV 29/01 Fin engagement Phase 2 Festival Pitch U13F T1

05/02  Festival Pitch % Finale

Forme de pratiques U13

. q NP i cifi FEVRIER
Mois Date Pratique en mixité Pratnt::;?r:)iizflque
C _ - 12/02
= 13-14-15-22/09/21 Harmonisation 88, 16/02 CAF Sud
S S® 3 19/02
w O o T
a E 25/09 ~ Rentrée clubs Label o2 23/02 CAF Nord + Centre
n 26/02
02/10 Journée 1 5/03 Journée 1
W J1 Critérium LAuRA
I 8 9/10 Journée 2 Rentrée U13F 12/03 Journée 2
) J2 Critérium LAURA
© 16/10 Journée 3 P MARS 19/03 Journée 3 P
J3 Critérium LAuRA
e 23/10 h 26/03 Journée 4 h
wn o =
g4 < 27/10 CAF Sud J4 Critérium LAURA
8§ & 3 30/10 02/04 PFestivailPitchiFinale™  Festival Pitch U13F Finale
S &0 03/11 CAF Nord + Centre a a
n 06/11 AVRIL 09/04 Journée 5
13/11 - Festival Pitch Tour1 -
. L etrebteemt > crerim S
d = 20/11 Journée 4 = S >
E ournée 0w 8 20/04 CAF Sud
> ()
o . e DL E 24/04 e
27/11 & B
= / Journée 5 § g E 27/04 CAF Nord + Centre
>2a 30/04
r e 04/12 Journée 6 /
o
>  Festival Pitch Régionale
: : 112 Festival Pitch Tour2 e
l & ~ +Festifoot éliminés 1 , 2
B R 14/05 Journée 6
" 18 au 23/12 Futsal Mozaic Noél —yr
§ % % au Polllesiaualit MA] 16 Crlter|U|"n LAuRA
g§32 27-28-29/12 Futsal Mozaic No&l Finale 203 Journée 7
e S 4 ST CAF J7 Critérium LAURA
MR 28/05
8/01 Féte Féminine 29/5

JANVIER
JUIN

22/01

MR 04/06
e © Festival Pitch FFF? i] @
Journée 7 (=




Ul3 : CRITERIUM LAURA Phase 2

* Alissue de la phase 1, 9 clubs désignés
e 7 journées, 8 poules de 8 par secteurs

* Foota8

* Données mises a jour a Noél

 Criteres
— LAuURA : pas entente, D1, pas sanction, mutations, Mod U13
— 42 : Nb équipes U13, Niveau Label, Niveau Encadrement, Niveau U15

Nb équipes U13 Niveau Label Jeunes Niveau de I'équipes 1 U15 Niveau Encadrement Resp 1 T:Z;?]tc)irgsdg
Clubs 2 3 4 Espoirs  Excellence Elite D2 D1 Ligue s &i7l7

attesté certifé BN S

ui2
LES CLUBS PES chUBS @




Festival Pitch Challenge...

PRINCIPES : PRINCIPES :
* Equipe 1 est engagée * Toutes les équipes 2-3-4...
- sont engagées
« 32 équipes D1 exemptées du '/:ESTWA . 7

ler tour * Match entre équipes du méme

niveau (D1-D2-D3)

* Plateaux de 4 équipes a
chaque tour avant la finale * Plateaux de 4 équipes a chaque tour
et pas de finale
» 2 équipes, classées 1¢re et

2¢, sont qualifiées * 2 équipes, classées 1¢re et 2¢, sont
qualifiées

[FRESS N C HSLNBES BESECINEIB S



Journée Festi Foot — Catégorie U13 I

Période de 15 minutes

Samedi 11 decembre (éliminés Pitch) Pratique en 8c8

4 équipes de niveau par terrain a 11

1 terrain a 8 = Jeu réduit

1 terrain a 8 = Match 8c8

Festi : Buts avec jalons, Coupelles, m

chasubles : 2 Groupes de 4-5 joueurs par équipe
| Heure | Futnet | Match [ [ | .
. 2 Terrains de 22*35m
14:00 Festifoot sous forme de /
montées-descentes 5 matchs de 4 minutes
14:40 Ramassage matériel GB jouent dans le « champ »
14:55 A-B C-D
15:20 A-C B-D Terrain 3
Terrain 4
15:45 A-D B-C

16:00 Fin Go(ter




Journée Futnet — Catégorie U13
Samedi 5 février (éliminés Pitch)

__owor M e 7w

4 équipes de niveau par terrain a 11 4 Groupes de 2-3 joueurs par équipe -

o Période de 15 minutes
1 terrain a 8 = Futnet Pratique en 2c2
1 terrain a 8 = Match 8c8 4 Terrains de 6*8m Pratique en 8c8
Futnet : 48 coupelles et 4 filets (ou 4 matchs de 3 minutes

barrieres, rubalises, riviere 2m)

14:00 A
14:20 C
14:40 A
B
A
B

15:00
15:20
15:40
16:00 Fin Gouter

|
O U O 0O U w



Journée Golf Foot— Catégorie U13 e

Période de 20 minutes

Samedi 13 novembre D1 exempts Pitch Pratique en 8c8

4 équipes de niveau par terrain a 11

1 terrain a 8 = Golf Foot

1 terrain a 8 = Match 8c8

Golf Foot : 1 jeu de 9-10 trous
Chaque club fournit un ballon/joueur

Parcours a créer reproduire

14:00 Golf Foot 1 joueur de
chaque par trous

14:30 Ramassage matériel
14:40 A-B C-D
15:10 A-C B-D
15:40 A-D B-C
16:00 Fin Godter




Organisation de la pratique U1l

U1l : samedi matin

e 2 phases

e 3 niveaux (D1, D2, D3)

e Poule de 9 equipes (match simple)
e Plateau de 3 équipes

[FRESS N C HSLNBES BESECINEIB S



Festival Pitch U13F T1

Forme de pratiques U1l Y 29/01
Pratique spécifigue 05/02 Fin engagement Phase 2
C Mois Date Pratique en mixité ol B PRI
féminine
= 13-14-15-22/09/21 Harmonisation " 12/02
< g8 . 16/02 Essai 1 Etoile du Foot CAF Sud
c =5 9
3 Z 2500 RS GuFGGE 55 2 19/02
] S & 23/02 Essai 1 Etoile du Foot CAF Nord + Centre
02/10 26/02
I w 5/03 Journée 1
2 9/10 [ RestiFoot NN Rentrée U13F
E P 12/03 Journée 2 P
o z
16/10 Journée 1
e MARS 19/03 Journée 3
23/10 h h
g 3= 27/10 Essai 1 Etoile du Foot CAF Sud 26/03 Journée 4
S s v
n §ii o - a a
SaR 03/11 Essai 1 Etoile du Foot CAF Nord + Centre 02/04 i o el (el U ]
06/11 / ournée estival Pitc inale
13/11 Journée 2 S AVRIL S
d " 09/04 [ Etoiles duFootT1
&
s 20/11 Journée 3
2 e 2 17/04 e
(@) €
r z 27/11 Journée 4 w O 20/04 CAF Sud
(O]
2 £ 24/04
§ 04/12 Journée 5 ,;g § 27/04 CAF Nord + Centre
. s 1 © 30/04 2
l T 11/12 Journée 6 3
w
e 07/05
-
£33 27-28/12 CAF .
e 9 g = 14/05 Journée 6
- > n
) . Soccer
' 8/01 MAI 21/05
o P — v
r | w Journée 7
y 2 o 05 GGG M
B MR 5 28/05 =
| 22/01

D 29/05 Féte Féminine



Journée Festi Foot — Catégorie U11 BT

Période de 12 minutes

Samedi 9 octobre Pratique en 8¢8

3 équipes de niveau par terrain a 8

Partie 1 = Jeu réduit

Partie 2 = Match 8c8

(oo Buts avecalons, Coupelies | Jeuréduit |
chasubles

2 Groupes de 4-5 joueurs par équipe

10:00 Festifoot sous forme de Sl 2 Terrains de 20%30m
montées-descentes

5 matchs de 4 minutes

10:4 R 2riel
0:40 amassage materie GB jouent dans le « champ »
10:55 A-B
11:20 A-C
15 5 c Terrain 3 I

12:00 Fin Go(ter




ADMINISTRATIF U13: ADMINISTRATIF U11 :
PENDANT ET APRES LE PENDANT ET APRES LE
PLATEAU PLATEAU

T, I 4 h L4 District de la Loire de Football SAISON 2019 f 2020
- Téléchargement via T
42270 S5t Priest en Jarer FLATEAU ULL - FHASE 1
I Important : Cette feuille doit étre remplie, par chague équipe présente sur le plateau et elle est & |
retourner, au District, au plus tard pour le mercredi, qui suit le Plateau, par I'équipe organisatrice.
F Dl 2 D3 {rayver s mentions inutilkes) Foule : |
OOtC ubs reronin pace - e cocranis
Equipes SO res Equipes mMorm duies) arbizreis) N LhCe nee
Equipe recevantes : Equipe wisiteuze :
MN® Licence Mo - Pire monn N Licence Mo - Pirn om

1 1
2 2
7= 3 3
4 4
5 5
L] B
T T
B B
9 9
10 10
iy 11
iz 1z
D Dur.

Equipe visiteuse : Obzer@Etions

MN® Licence MO - Préncm Flateau ANNULE :

Equipe{s) absent={s) :

Riwim i imiwiefwinie

,..
"

H

=}
5




Prét de Matériel Loisirs aux clubs

RESERVATION KITS FOOTBALL 2021

"NOUVELLES PRATIQUES"

3

Composition des kits

Structure Gonflable Golf Foot Futnet Foot en marchant Cécifoot
1 terrain - T:rous ) 8 ballons "sonores"
9-10 jalons/socles 1 filet 6m 2 cages 3x2m

Sacs de lestage

9-10 drapeaux

16 masques "enfant"

1 kit disponible

4 kits disponibles

3 kits disponibles

10 kits disponibles

1 kit disponible

e i N‘_‘l- Hge o

Demande de réservation au District de la Loire par mail officiel a cdfa@loire.fff.fr

Prét gratuit du matériel pendant une semaine, du lundi au lundi

[FRESS N C HSLNBES
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Rassemblement réservé a toutes les licenciées U6F a U11F

< Soit sur 1 site unique pour une action départementale : Rentrée, Futsal, Féte...
< Soit sur 3 secteurs pour une action de proximité :

Nord A Riorges (Gallieni) Mercredi 3 a 15h Mercredi 23 a 15h Mercredi 27 a 15h
Centre A Moingt (Montplaisir) Mercredi 3 a 10h Mercredi 23 a 10h Mercredi 27 a 10h
Sud AS St Etienne (Etivalliere) Mercredi 27 a 10h Mercredi 16 a 15h Mercredi 20 a 10h

Rentrée du Foot le samedi 9 octobre a Sorbiers a 9h et a St Germain Laval a 14h

Futsal a définir pendant les vacances de Noél

Féte Départementale le dimanche 28 Mai, lieu a définir




/F/Ii Concours individuel
« Les étoiles du football »

Réserveé aux joueurs et joueuses Ul1 - 2¢ année
Présentation des tests

[FRESS N C HSLNBES BESECINEIB S



Les Etoiles du Football

- — i

| \

| \

| | \

\i \" ' |

= | Echéancier:
i ’ [ ]
‘,“

« Septembre : Présentation des tests

e Vacances Toussaint-Nov : Essai 1 dans les clubs
— 15 Novembre : 1°" retour au District (fiche)

e Vacances Hiver-Fév : Essai 2 dans les clubs
— 15 Mars : 2" retour au District (fiche)

e Phase secteur : Samedi 9 avril
Finale : Jeudi 26 mai

[FRESS N C HSLNBES BESECINEIB S


../../../Vidéos Challenge U11/Tests U11.mp4

Les Etoiles du Football

CONCOURS INDIVIDUEL
LES ETOILES DU FOOT

. R i ) ULLF et i U112 ‘o) ler Test a réaliser en club vers les vacances de la Toussaint
emarque : Réservé aux joueuses et joueurs e année . . s s .
a J J afin de retourner la fiche au District pour le 15 novembre a district@|oire. fff.fr

2e Test a realiser en club vers les vacances de février

NOM CLUB . . . .
afin de retourner la fiche au District pour le 15 mars a district@loire. fff.fr
NOM DU RESPONSABLE TESTS réalisés par le District par secteur courant mai et phase finale courant juin
TEST 1: Jongleries TEST 2 : Conduite TEST 3 : Passe TEST 4 : Tir TOTAL
ied pied ied 5 d 50: 8 ctnes franchis : 3 portes : 2 portes :
NOM PRENOM Sexe G-F | pied droit € € * S, OMMETEs 1oy . 10 cones franchis: |4 portes: 3 portes : 4 TESTS
gauche Cuisse alternés 4 tests . .
160: 12 cones franchis : 5 portes: 5 portes :

Score Score Score Score Total Etoiles Score Etoiles Score Etoiles Score Etoiles ETOILES



../../../Vidéos Challenge U11/Tests U11.mp4

Opération Foot de coeur

* Action éducative :
Partenariat avec I'association le Pere Noél du Lundi
Collecte de bouchons en plast| ue
Récolte a Noél a la ‘
Plaine Achille et au District g mitil

taperenoetdntundi e monsite com

™S\ AIDE AUXENFANTS HOSPTAUSES ET SERVICES DE PEDIATREE DE LA LOR:

Association Humanitaire

% ‘Lo Pere M‘ﬁé du Lundi*

[FRESS N C HSLNBES BESECINEIB S



Guide Interactif du Football des

Enfants

https://www.f

T,

fr/direction-

technique-nati

O

nale/dtn-

developpement-des-

pratigues/football-des-enfants

Guide Interactif

Le Guide Interactif du
Football des Enfanis
(GIFE) modélise l1a
pratique du Football pour
les categories UG a U13

& LIRE LA SUITE

[FRESS N C HSLNBES BESNEINEB S


https://www.fff.fr/direction-technique-nationale/dtn-developpement-des-pratiques/football-des-enfants

@

L es Certificats Fédéraux de Football

Certificat Fédéral

Certificat Fédéral

Certificat Fédéral

Certificat Fédéral

Football 1 Football 2
MODULE MODULE MODULE MODULE MODULE
5-6 ans 7-8 ans 9-10ans 11-12ans 13—-14 ans
uz U9 U11 Uui3 Ui1s
(foot a 4) (foota 5) (foot a 7) (foota 9) (foota 11)
8h 16h 16h 16h 16h

Football 3 Football 4
MODULE MODULE MODULE
15-18 ans Seniors MODULE L’éducateur
U17 -U19 U20 et + Le projet le projet
. . associatif .
(foota 11) (foota 11) sportif et
éducatif
16h 16h 16h 16h

Evaluation
différée

(Oral sur dossier)

Evaluation
différée

(MSP + oral sur dossier)

Evaluation
différée

(MSP + oral sur dossier)

Evaluation
différée

(MSP + oral sur dossier)

Mise en situation
pédagogique

Attestations de
Formation

[RESMEINENBES

EESSNGINEEBES

Direction Technique Nationale



@ DISTRICT DE LA LOIRE DE FOOTBALL I nscri ptions au fO 'm ations...

Avec les clubs pour les clubs
Rechercher Q

District

de la Loire de Football

ACCUEIL DISTRICT COMPETITIONS PRAT 'S FORMATIONS NIQUE ARBITRAGE CLUBS MEDIAS DOCUMENTS
~— ——

==

CHAMPIONNAT ~ COUPE

FORMATIONS CONTINUES DENIVEAU N

=
ﬁw FORMATIONS CONTINUES DE NIVEAU IV
L
~ R
. ,_‘_I BET FORMATION CONTINUE BECYQLAGE)

LIGUE
ET DSTRICT
SANTE

SECURITE

P
. ~— CERTIFICATS FEDERAUX
( s,) DISTRICT DE LA LOIRE DE FOOTBALL
Avec les clubs pour les clubs CERTFICATION  CERTIRCATION CERTIFJCATION
Rechercher o} CASDEN De BUT PUTSAL BEACH SOCCER

District

de fa Loire de Football

ACCUEIL DISTRICT COMPETITIONS PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRAGE CLUBS MEDIAS DOCUMENTS

Bienvenue dans la section Formations. Vous trouverez ici 'ensemble de I'actualité ainsi que les
informations relatives aux Formations.

FOOTBAL
LURBAIN

BESECINEIB S

‘ INSCRIPTIONS FORMATION .




Fcrmations

23 Octobre Riorges 8h30 - 18h
Module U7
30 Octobre Stéphanois 8h30 - 18h
23 et 30 Octobre Bourg Argental 8h30 - 18h
30 €
Module U9 23 Octobre et
Lenti 8h30-18h
06 Novembre =NHshy
30 Octobre et Sorbiers 8h30 — 18h
30 € 06 Novembre

Module U11
23 Octobre et
06 Novembre

Moingt 8h30 - 18h




Projet de Performance Fédéral Féminin (PPF)

| District | [ LAwRA-FFF |

Sélection FRANCE
Stages Nationaux

| U16F |

I Concours Pdle Espoirs de Lyon (Mai) I

| Rassemblement Inter Ligues (Avril) |

‘ U15F ‘ — - - Matchs de préparation
I Match de préparation (Sept) I Rassemblement académique a Lyon
(Décembre)
, \ - Rassemblement FFF
4 Stages de Perfectionnement a Andrézieux : ,
Ular : 1 journée a chaque vacances « Espoirs du Football » (Juin)
U13F Match de préparation (Avril) Rassemblement académique a Lyon
(Février)

Détection pour constituer les groupes de
perfectionnement U13F (Me 27 Oct)

Observation des joueuses sur les
rassemblements et sur le Festival Pitch

U13F
U12F




Projet de Performance Fédéral Gargons (PPF)

| District | | LAURA - FFF |

| Sélection FRANCE |

‘ Ul16 ‘ I Détection « Clubs de Ligue » | | Stages Nationaux |
Rassemblement académique

‘ U 1 5 ‘ I Rassemblement Inter Ligues |

Stage de Perfectionnement + matchs amicaux
pour la Sélection de la Loire

I Rassemblement académique I

Rassemblement Ligue

‘ U14 ‘ 4 Centres de Perfectionnement par secteur +
« Espoirs du Football »

Stages de présélection (Fév-Avril-Juin)

3 Rassemblement Inter Secteurs (RIS)

Concours du Pdle
+ 2 Centres de Perfectionnement par secteur

Espoirs de Lyon

| v13 |

Détection Départementale :
Mercredis de Oct-Nov par secteur

[FRESS N C HSLNBES [MESSARC IR BIS



(L) 7] = I U

Ondaine 20 Octobre 14h00 — 17h00 La Ricamarie
10 Novembre 13h30 - 16h00 Janon
Stéphanois
24 Novembre 16h00 — 18h00 Aveizieux
Gier 10 Novembre 13h30 - 16h00 L'Horme
17 Novembre 13h30 - 16h00 Aveizieux
Forez
24 Novembre 13h30 - 16h00 Aveizieux
Plaine 10 Novembre 13h30-16h00 Feurs

14h00 — 16h00 .
20 Octobre 16h00 — 18h00 Riorges

"~ N Roannais
é’?;\ 17 Novembre 14h00 — 16h00 Riorges

[FRESS N C HSLNBES BESECINEIB S




Accompagnhement des éducateurs
Préconisations  Contenu de Conseils
aux séances la séance

Avoir des groupes réduits T h . |
U11-U13 : 10-12 Joueurs / Educ eC n Iq u e
Temps de séquences réduits .
U13:15 a 20 minutes TaCthue

Ull:12 a 15 minutes

. e 1z Jongleries, travail appuis,
Seanceae SO M Ot rl Clte coordination...

Privilégier des Séquences

Soit sur la qualité du geste M atc h
Soit du la vitesse d’exécution

[FRESS N C HSLNBES BESECINEIB S




Merci de votre attention
et bonne saison a tous




