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Coordonnées des responsables

Catégories Délégation du Roannais District de la Loire

U11
(Plateau)

Paul BRIDEAU 06-26-29-49-27 Alain CERRUTTI 06 79 86 98 88

U13
(Champ.)

Jean-Luc 
AUGEREAU

06-65-24-14-40 Miguel MORAIS 
DIAS

06 83 82 09 92

CTD DAP
(Journées)

William VALLAS 07 61 54 08 24
cdfa@loire.fff.fr
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Loi 1 – Le Terrain de Jeu
Loi 2 – Le Ballon

Catégories /Domaine U10/U11 U12/U13

Terrain ½ terrain à 11

But 6 x 2 m avec filets

Coup de pied de réparation 9 m

Coup de pied de but 9 m

Coup d’envoi Interdit de marquer directement

Surface de réparation 26 m x 13 m

Ballon T4

Zone technique A droite et à gauche du but à 11



9
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0
E

Zone technique U11/U13

de part et d’autre du but à 
11 (1 à 5 mètres)

2 accompagnateurs licenciés

E 9
1

0

1

1
E E

Zones  de sécurité de 1 mètre 



Catégories /Domaine U10/U11 U12/U13

Nombre de joueurs 8 par équipe 8 par équipe

Nombre de joueurs minimum 6 par équipe 6 par équipe

Remplaçants 2 3

Temps de jeu minimum 50% 50%

Sur classement
3 U9 

maxi par équipe

3 U11

maxi par équipe

Sous classement Aucune dérogation possible pour les garçons

Féminines *

U12F autorisées en mixité U14F autorisées en mixité

Equipes U12F-U13F 
en compétition U11 G

Equipes U14F-U15F 
en compétition U13 G

Loi 3 – Nombre de Joueurs

 Le même temps de jeu pour tous :
Un DROIT pour les enfants, un DEVOIR pour les éducateurs



Catégories /Domaine U10/U11 U12/U13

Arbitre central
Oui

(En priorité U15 et U18)

Oui

(En priorité U15 et U18)

Arbitres assistants
Oui 

(En priorité U15 et U18)

Oui

(Les joueurs remplaçants)

Loi 5 et 6 – Arbitres et arbitres assistants



Catégories 

/Domaine 
U10/U11 U12/U13

Temps de jeu 

effectif

50 minutes :

• Si 4 équipes

3 matchs de 16’

• Si 3 équipes 

2 matchs de 2*12’

• Si 2 équipes 

1 match de 2*12’

60 minutes

2*30’

Mi-temps Oui Oui

Pause coaching Non

Oui : 2 minutes 

par période 

(à la 15e et 45e)

Changement Libre
Uniquement à la 

15e – 30e – 45e

Prolongations Non Non

Loi 7 – Durées des plateaux ou rencontres



Catégories /Domaine U10/U11 U12/U13

Hors-jeu Aux 13 mètres A la médiane

Loi 11 – Le Hors - Jeu



Catégories /Domaine U10/U11 U12/U13

Coups Francs Directs et indirects Directs et indirects 

Distances des joueurs 

adverses
6 m

Passe en retrait au gardien

Règles football à 11

sinon coup franc indirect ramené perpendiculaire à la ligne des  13 m 

Mur autorisé

Dégagement gardien

Pas de volée, ni de ½ volée. (Il est de même interdit de faire rebondir 

le ballon devant soi avant de le reprendre de ½ volée)

sinon coup franc indirect ramené perpendiculaire à la ligne des  13 m 

Loi 12 – Fautes et incorrections
Loi 13 – Coups Francs





Organisation de la pratique U11 et U13

U11

• 2 Phases
• 3 Niveaux 
d’engagement
• Poule de 9 équipes
• Plateau de 3 équipes

• Plateau Futsal Noël

U13

• 2 phases

• 3 niveaux 
d’engagement

• Poule de 10 équipes

• Match sec

• Coupe Futsal

• Festival Pitch



Calendrier U11 
Période Mois Date Forme de pratiques U10 – U11

Sem. Date Pratique en mixité
Pratique spécifique 

féminine

P
ER

IO
D

E 
1

SE
P

TE
M

B
R

E Sem.  37

Sem.  38
22/09/2018 Journée d’accueil

Sem.  39
29/09/2018 Interclubs

O
C

TO
B

R
E

Sem.  40
06/10/2018 Plateau 1

J. dept. féminine 
U6F/U13F à Balbigny

Sem.  41
13/10/2018 Plateau 2

Sem.  42
20/10/2018 Centre Animation

Vacances Scolaires de 
la Toussaint

Sem.  43

Sem.  44
03/11/2018 Plateau 3

P
ER

IO
D

E 
2

N
O

V
EM

B
R

E Sem.  45
10/11/2018 Plateau 4

Sem.  46
17/11/2018 Plateau 5

Sem.  47
24/11/2018 Plateau 6

D
EC

EM
B

R
E

Sem.  48
01/12/2018 Plateau 7

Sem.  49
08/12/2018 Plateau 8

Sem.  50
15/12/2018

Sem.  51
22/12/2018 Futsal Fém

Vacances Scolaires de 
Noël Sem.  52

Du 24 au 29 
Décembre

Futsal
Mozaïc de Noël

P
ER

IO
D

E 
3

FE
V

R
IE

R

Sem.  05
02/02/2019 Souhaits 2ième Phase

Sem.  06

Sem.  07

Vacances Scolaires 
d'Hiver

Sem.  08

Sem.  09
02/03/2019 Journée de la Femme

P
ER

IO
D

E 
4 M

A
R

S

Sem.  10
09/03/2019 Plateau 1

Sem.  11
16/03/2019 Plateau 2

Sem.  12
23/03/2019 Plateau 3

Sem.  13
30/03/2019 Plateau 4

A
V

R
IL Sem.  14

06/04/2019 Interclubs Festival U13F

Sem.  15

Vacances Scolaires de 
Printemps

Sem.  16

Sem.  17

P
ER

IO
D

E 
5

M
A

I

Sem.  18
04/05/2019 Plateau 5

Sem.  19
08/05/2019 Festi Caf Bi-départemental

11/05/2019 Plateau 6

Sem.  20
18/05/2019 Plateau 7

Sem.  21
25/05/2019 Plateau 8

JU
IN

Sem.  22
01/06/2019 Journée du Foot Féminin

Sem 23

Sem 24
15/06/2019 Journée Nationale



13

ADMINISTRATIF U11 : 
PENDANT ET APRES LE 

PLATEAU



Calendrier U13
Période Mois Date Forme de pratiques U12 – U13

Sem. Date Pratique en mixité
Pratique spécifique 

féminine

P
ER

IO
D

E 
1 SE

P
TE

M
B

R
E Sem.  37

Sem.  38
22/09/2018 Journée 1

Sem.  39
29/09/2018 Coupe Pitch 

O
C

TO
B

R
E

Sem.  40
06/10/2018 Journée 2

J. dept. féminine 
U6F/U13F à Balbigny

Sem.  41
13/10/2018 Journée 3

Sem.  42
20/10/2018

Vacances Scolaires de la 
Toussaint

Sem.  43

Sem.  44
03/11/2018 Coupe Pitch

P
ER

IO
D

E 
2

N
O

V
EM

B
R

E Sem.  45
10/11/2018 Journée 4

Sem.  46
17/11/2018 Journée 5

Sem.  47
24/11/2018 Journée 6

D
EC

EM
B

R
E

Sem.  48
01/12/2018 Journée 7

Sem.  49
08/12/2018 Journée 8

Sem.  50
15/12/2018 Journée 9

Sem.  51
22/12/2018 Futsal Fém

Vacances Scolaires de 
Noël

Sem.  52
Du 24 au 30 
Décembre

Futsal
Mozaïc de Noël

P
ER

IO
D

E 
3

J Sem.  05 26/01/2019 Journée 1

FE
V

R
IE

R

Sem.  05

Sem.  06
10/02/2019 Journée 2

Sem.  07

Vacances Scolaires 
d'Hiver

Sem.  08

Sem.  09
02/03/2019 Futsal Finale Régionale Journée de la Femme

P
ER

IO
D

E 
4 M

A
R

S

Sem.  10
09/03/2019 Journée 3

Sem.  11
16/03/2019 Pitch ½ Finale

Sem.  12
23/03/2019 Journée 4

Sem.  13
30/03/2019 Journée 5

A
V

R
IL Sem.  14

06/04/2019
Pitch Finale 

Départementale
Festival U13F

Sem.  15

Vacances Scolaires de 
Printemps

Sem.  16

Sem.  17

P
ER

IO
D

E 
5

M
A

I

Sem.  18 04/05/2019
Journée 6

Pitch Finale Régionale

Sem.  19
11/05/2019 Journée 7

Sem.  20
18/05/2019 Journée 8

Sem.  21
25/05/2019 Journée 9

JU
IN Sem.  22

01/06/2019 Journée du Foot Féminin



15

ADMINISTRATIF 
U13 : 

PENDANT ET 
APRES LE PLATEAU

 A imprimer sur 
Footclubs


